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छत़़ीसगढ,़ मधय़प़़देश, हतरयाणा र िदलल़ी से एक साथ प़़कािशत समाचार ही नही,़ तरचार भी

हनुमान जन्मोत्सव की
मंगलकामनाएं

धंंुव योग व हसंं नकंंतंं मे ंमनेगी हनुमान जयंती, पूजन करने पंंात: 
7 बजकर 44 दमनट तक का समय सवंणशंंेषंं, कयंोदंक सुबह जनमें थे हनुमंत  

रबर संक़़ेप

नए वित््ीय िर्ष की शुर्आत के साथ ही लगा झटका 

महंगाई से हुआ अपंंैल का आगाज, एलपीजी
एटीएफ, एटीएम समेत कई चीजें काटेंगी जेब

नए दवतंंीय वषंण की
शुरआंत के साथ ही

महंगाई का झटका लगा
है। अपंंैल के पहले दिन
को ‘महंगाई-डे’ कहना
गलत न होगा। बुधवार

को एलपीजी दसलेडंर
महंगा हुआ है, तो हवाई

ईधंन की कीमत एक
झटके मे ंिोगुनी हो गई

है,ं यही नही ंशेयर बाजार
मे ंएफएंडओ टंंेदडंग पर
भी महंगाई की मार पडीं
है। आइए जानते है ंऐसे

कौन से कंंेतंं है ंजहां आम
आिमी की जेब पर

असर पडनंे जा रहा है।

हरिभूिि न्यूज:नई रिल्ली

अप््ैल का महीना कई बिलािो् के
साि शुर् हो गया है।  सबसे पहला
झटका एलपीजी यूजस्व को लगा है।

िेश मे् 1 अप््ैल
से कमक्शवयल
ए ल पी जी
कसले्डर कीमत
218 र्पये तक

बढ्ाए गए है्। इस ताजा बढ्ोतरी के
बाि किल्ली मे् इसकी नई कीमत
2078.50 र्पये, कोलकाता मे्
2208 र्पये, मुंबई मे् 2031 र्पये
और चेन्नई मे् 2246.50 र्पये हो गई
है। हालांकक,  :शेष पेज 7 पर

कार ररीदना 
हुआ महंगा
अपंंैल के पहले दिन से कार
खरीिना भी महंगा हो गया है।
तमाम कार दनमांणता कंपदनयो ंने
कीमतो ंमे ंबढ़ोंतरी कर िी है।
इनमे ंटाटा मोटसंण अपनी
पेटंंोल-डीजल (आईसीई)
गादडंयो ंकी कीमत मे ंकरीब
0.5% की बढ़ोंतरी कर रही है।
तो एमजी मोटसंण ने भी 1 अपंंैल
से अपने पूरे वहंीकल
पोटंणफोदलयो (पेटंंोल, डीजल
और इलेकदंंंटक) की कीमतो ंमें
2% बढ़ोंतरी का ऐलान दकया है।
इसके अलावा लगजंरी कारों
मसंणडीज-बेजं, बीएमडबलंू  और
ऑडी जैसी कारो ंके िाम भी 2
फीसिी बढ़ ंरहे है।ं 

एरीएम से लेन-देन
पड़ेगा महंगा

तमाम बैकंो ंने अपंंैल के पहले
दिन एटीएम दवदडंंंॉल के दनयम

बिलकर गंंाहको ंकी जेब का
बोझ बढ़ांने वाला किम उठाया

है। एचडीएफसी बैकं के
एटीएम से यूपीआई का यूज

कर कैश दनकालते है,ं तो अब
ये दनकासी एटीएम फंंी

टंंांजैकशंन दलदमट मे ंदगनी
जाएगी, पहले ऐसा नही ंथा।

महानगरो ंमे ंएचडीएफसी
एटीएम मे ं5 टंंांजैकशंन, जबदक

अनयं जगह 3 टंंांजैकशंन फंंी
है,ं इसके बाि हर टंंांजैकशंन

के दलए 23 रपंये का चाजंण और
टैकसं लगेगा। 

दमदडल ईसटं संकट की वजह से इंदडगो ने घरेलू और
अंतरराषंंंंीय उडांनो ंके दलए फयूंल सरचाजंण बढ़ांने का ऐलान
दकया है। एयरलाइन ने घरेलू उडांनो ंमे ंअदधकतम ₹950 तक
और इंटरनेशनल फलंाइटसं मे ं₹10,000 तक एकसंटंंंा फयूंल चाजंण
लगाया है। नई कीमते ं2 अपंंैल रात 12:01 बजे से लागू होगंी।
पहले जहां सभी घरेलू रटं पर ₹425 का फलंैट फयूंल चाजंण लागू
था अब इसे िूरी के आधार पर तय दकया गया। 

n मिमिल ईस्ट
युद्् के चलते
पूरी दुमिया िे्
िचा है हाहाकार

शक में ले ली पतंनी
और बेटी की जान

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

बिलती जीिनशैली, तकनीकी
कनभ्वरता से सामाकजक ताना-
बाना बुरी तरह प््भाकित हो रहा
है। इसका पकरराम पकरिार मे्
अलगाि के साि बात हत्या
तक पहुंच रही है। ऐसा ही एक
मामला किधानसभा िाना क््ेत््
के सेमकरया गांि का है। यहां
बुधिार को एक बख्ावस््
पुकलसकम््ी ने अपनी पत्नी तिा
22 साल की बेटी की कुल्हाड्ी
से हमला कर हत्या कर िी।
हत्या करने के :शेष पेज 7 पर

बरा़तस़़ पुतलसकम़़ी तगरफत़ार

पूऱत पतत को
छोडक़र आई
प़़ेतमका की हतय़ा 
मंगलवार को उरला
थाना कंंेतंं मे ंमदहला
की हतयंा की गुतथंी
पुदलस ने सुलझा ली
है। मूलत: मधयंपंंिेश,
अनूपपुर दनवासी
राधा पटंंी (30) की
हतयंा के आरोप में
पुदलस ने मृतका के
पंंेमी अदमत
दससोदिया िेवार को
दगरफतंार दकया है।
अदमत ने पूछताछ में
पुदलस को बताया दक
पंंेम पंंसंग के कारर
मदहला अपने पदत
िशरथ को छोड ंकर
उसके साथ रह रही
थी। अदमत को अपनी
पतनंी का दकसी िूसरे
के साथ पंंेम पंंसंग 
:शेष पेज 7 पर

चंडीगढ ़मे ़भाजपा मुखय़ालय
के बाहर धमाका, अलऱत
चंडीगढ़। पंजाब ि हकरयारा की
राजधानी चंडीगढ् मे् बम ब्लास्ट
हुआ है। बुधिार शाम बाि
सेक्टर-37 क्सित भाजपा िफ्तर
के बाहर एक स्कूटी मे् जोरिार
धमाका होने से िहां अफरा-
तफरी मच गई। धमाके की
आिाज िूर तक सुनाई िी। घटना
की सूचना कमलते ही पुकलस,
िमकल किभाग और िकरष््
अकधकारी मौके पर पहुंचे है् और
जांच शुर् कर िी गई है।

1 अपंंैल को सुबह 7 बजकर
6 दमनट पर पंंारंभ हुई पूदरंणमा,

उिया दतदथ के आधार पर
हनुमान जयंती आज 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

हनुमान जयंती का इंतजार हर
साल भक्तो् को खास उत्साह से
रहता है, क्यो्कक ये किन
शक्कत, भक्कत और किश््ास का
प््तीक माना जाता है। साल
2026 मे् भी ये पि्व खास संयोग लेकर आ

रहा है, जहां कतकि, नक््त्् और शुभ योग
कमलकर इसे और भी महत्िपूर्व बना रहे है्।

इस साल हनुमान जयंती 2 अप््ैल को
मनाई जाएगी। िरअसल, चैत्् पूक्रवमा
कतकि एक अप््ैल सुबह 7:06 बजे से

प््ारंभ हुई। पूक्रवमा कतकि 2 अपै््ल
सुबह 7:41 बजे तक रहेगी। उिया कतकि

के आधार पर 2  :शेष पेज 7 पर

प़़ात:काल जनम़ 
हनुमान जनमं पंंात:काल हुआ था। मंदिर
मे ंसुबह 5 बजे आरती की जाएगी।
गृहसथं तडकंे पूजा नही ंकर सकते है,ं
तो दिन मे ंदकसी भी समय कर सकते है।ं 

- पं.राजेश शर्ाा
शंंी संकट मोचन हनुमान मंदिर,

बूढ़ेशंंर चौक, रायपुर

हनुमान जनमं सुबह के समय माना जाता है, इसदलए सुबह
पूजा का दवशेष महतवं होता है। 2 अपंंैल को सुबह 6:10 बजे से
7:44 बजे तक शुभ मुहूतंण रहेगा। वही ंजो लोग सुबह पूजा नहीं
कर पाते, वो शाम को 6:39 बजे से 8:06 बजे के बीच पूजा कर
सकते है।ं इसके बाि सामानयं मुहूतंण 9:32 बजे तक रहेगा।
हनुमान जयंती पर बंंहमं मुहूतंण सुबह 4:38 बजे से 5:24 बजे तक
रहेगा, जो धयंान और पूजा के दलए बहुत अचछंा माना जाता है।
वही ंअदभजीत मुहूतंण िोपहर 12:00 बजे से 12:50 बजे तक
रहेगा, दजसे शुभ कायंंो ंके दलए उपयोग दकया जा सकता है। 

पूज
न 

मुह
ूत़त 

हनुमान चालीसा पाठ 
हनुमान मंदिर संग राम मंदिर मे ंभी

हनुमान जनमंोतसंव धूमधाम से मनाए
जाने की तैयारी है। सभी पंंमुख मंदिरो ंमें

इसकी तैयादरयां पूरंण कर ली गई है।ं
अखंड अथवा सत बार हनुमान चालीसा
का पाठ भी दकया जाएगा। भजन संधयंा
भी मंदिरो ंमे ंरखी गई है। दसंिूर, चमेली

का तेल, लाल  :शेष पेज 7 पर

अलग खबर

दोपहर
2.20 बजे
तक रहेगा
ध््ुव योग,

हस्् नक््त््
संध्या 5.38
बजे तक 

घरेलू उडा़न हजार रप़ए तक महंगी
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गैग़सि़िो ़के रखलाफ
छापेमािी, 1.2 किोड ़जबत़
नई दिल्ली। प््वत्थन दनिेशालय ने
कोलकाता मे् एक कदरत अपराधी

और उससे जुड्े
दगरोि के
दखलाफ धन
शोधन मामले
की जांच के
तित छापेमारी

अदभयान के िौरान लगभग 1.2
करोड् र्पये की नकिी व एक
दपस््ौल जब्त की। सूत््ो् ने बताया
दक यि कार्थवाई दबस्वजीत पोद््ार
उफ्क   सोना पप्पू के दखलाफ ित्या के
प््यास और जबरन वसूली के
आरोप मे् िज्थ मुकिमे के तित की
जा रिी िै। 

खबि संक़़ेप

आईआईिी
बॉमब़े का
कमाल

कचरे से बनी गैस से चल रहे
कैंटीन और हॉसंटल के दकचन

एजेंसी:मुंबई

िेश मे् चल रिे एलपीजी संकट के
बावजूि, आईआईटी बॉम्बे की कै्टीन
लगातार चल रिी िै। ऐसा एक पेटे्टेड
बायोमास गैसीदफकेशन टेक्नोलॉजी की
वजि से मुमदकन िुआ िै, दजसमे् संस्रान
के दवशाल कै्पस से दगरे पत््ो् का इस््ेमाल
दकया जाता िै। इस टेक्नोलॉजी ने िाल िी
मे् काफी लोगो् का ध्यान अपनी ओर खी्चा
िै। संस्रान मे् ग््ीन एनज््ी और
सस्टेनेदबदलटी िब के प््भारी प््ोफेसर और
केदमकल इंजीदनयदरंग दवभाग के प््ोफेसर
संजय मिाजनी ने मीदडया को उस
फेदसदलटी का िौरा कराया, दजसका
व्यावसादयक तौर पर भी इस््ेमाल दकया
जा सकता िै। इस पायलट प््ोजेक्ट से जुड्े
लोगो् को िेश भर के कई संस्रानो् से इस
बारे मे् पूछताछ के संिेश दमल रिे िै्।

इजिायली नौसेना की बेरत़ मे ़एयि सट़़़ाइक
रिजबुलल़ा को बडा़ झिका, मािा
गया कमांडि इसम़ाइल िाशेम

एजेंसी:बेरंत

इजरायल दडफे्स फोस््ेज
(आईडीएफ) ने बुधवार को ऐलान
दकया दक इजरायली नौसेना ने
बेर्त मे् दिजबुल्ला के कमांडर
िज यूसुफ इस्माइल िाशेम को मार
दगराया िै। यि कार्थवाई मंगलवार
को को की गई। िाशेम, दिजबुल्ला
का िद््कणी मोच््े का कमांडर रा।
वि िद््कण लेबनान मे् आतंकवािी
संगठन की सैन्य गदतदवदधयो् का
प््मुख रा। दसतंबर 2024 मे्
दिजबुल्ला के पूव्थ कमांडर अली
कराकी और मिासदचव िसन
नसरल्लाि के मारे जाने के बाि
िाशेम ने यि पि संभाला रा।
िाशेम के पास 40 साल से अदधक
का अनुभव रा और वि संगठन मे्
के्द््ीय भूदमका दनभाटा रा।

आईिीएफ न ेबधुवार को बताया कक
हाशमे न ेसालो ंस ेइजरायली
नागकरको ंऔर सकैनको ंक ेकखलाफ
हजारो ंआतकंी हमलो ंकी योजनाएं
तयैार करन ेका मासटंर माइिं रा।
उसक ेमार ेजान ेस ेकहजबकुलंा की
इजरायल क ेकखलाफ आतकंी
कारंथवाइयो ंऔर िकंंकण लबेनान में
आईिीएफ सकैनको ंक ेकवरदंं ंलडंाई
की कंमंता को बडंा झटका लगा ह।ै

कई िमलो ़का मासि़ि
माइंड था िाशेम

कैंटीन के बाहर एक बडंा
कसकलंकंंिकल सेटअप भी लगा है
कजसके संबंध में पंंोफेसर
महाजनी ने समझाया कक अगर
पैलेटंस को सीधे जलाया जाए, तो
उससे बहुत जंंयािा धुआं
कनकलेगा लेककन इस सेटअप
के अंिर, बहुत जंंयािा तापमान
पर, बायोमास का कुछ कहसंसा
गैस में बिल जाता है, और कफर
वह गैस िूसरे चैंबर में जाती है,
जहां भाप बनती है और अंत में
वह भाप कैंटीन की रसोई में
पहुंच जाती है।
रोि पड्ती है 200 दिले्डरो् की
िर्रत : पंंोफेसर महाजनी ने
बताया कक गैसीफायर की कंंमता
को बढंाना आईआईटी बॉमंबे की
योजनाओं में शाकमल है, कजससे
यह कैंपस में रहने वाले सभी 13
हजार छातंंों और करीब उससे
आधे कमंथचाकरयों की जंरंरतें पूरी
कर सके। इसके कलए औसतन
हर किन लगभग 200 एलपीजी
कसलेंिरों की जंरंरत पडंती है।

ऐसे काम किता 
िै प़़ोजेकि़

नामांकन िादखल करते समय सावधानी बरतें उमंमीिवार : ममता 
एजेंसी:कोलकाता

तृणमूल कांग््ेस प््मुख ममता बनज््ी ने बुधवार को
आरोप  लगाया दक दनव्ाथचन आयोग (ईसी) द््ारा
नवदनयुक्त अदधकादरयो् को उनकी पाट््ी  के उम्मीिवारो्
के नामांकन पत्् खादरज करने की दजम्मेिारी सौ्पी गई
िै और  उन्िो्ने पाट््ी उम्मीिवारो् से नामांकन िादखल
करते समय सावधानी बरतने को  किा। बनज््ी ने
बंगाल मे् बीरभूम दजले के नानूर मे् एक चुनावी रैली को
संबोदधत करते िुए भाजपा पर राजनीदतक लाभ के
दलए के्द््ीय एजे्दसयो् का  िुर्पयोग करने का आरोप
लगाया। बनज््ी  ने रैली मे् किा, ‘सब कुछ बिल दिया
गया िै, यिां नयी व्यवस्रा िै। 

पऱ़िम बंगाल 
चुनाव आयोग टीएमसी

के नामांकन खाकरज
करवा रहा

‘ममता औि िीएमसी नेता मतदाताओ़
को धमका ििे : भाजपा का आिोप

नई किकंली। भाजपा ने सोमवार को चुनाव आयोग से
संपकंि कर आरोप लगाया  कक बंगाल की मुखंयमंतंंी
ममता बनजंंी और तृणमूल नेता आगामी कवधानसभा

चुनावों में पाटंंी को वोट िेने से रोकने के कलए मतिाताओं
को धमका रहे हैं।  भाजपा पंंकतकनकधमंिल दंंारा चुनाव

आयोग को सौंपी गई याकचका में चुनाव आयोग  से ममता
बनजंंी को चुनाव पंंचार में भाग लेने से रोकने और

तृणमूल नेताओं  के कखलाफ एफआइआर िजंथ करने
का आिेश िेने का आगंंह ककया गया। केंदंंीय  मंतंंी

ककरण करजीजू, पीयूष गोयल और सुकांत मजूमिार,
पाटंंी के मुखंय  पंंवकंता अकनल बलूनी और राजंयसभा
सिसंय अरंण कसंह इस पंंकतकनकधमंिल में  शाकमल रे। 

कांग़़ेस दफत़ि पि बवाल: रिकि
बंिवािे को लेकि रभड़े काय़वकता़व
पकंंिम  बंगाल पंंिेश कांगंंेस मुखंयालय में बुधवार को
कवधानसभा चुनाव के कलए  उमंमीिवार चयन को लेकर
जमकर हंगामा हुआ। कवरोध पंंिशंथन के िौरान िो
गुटों  में झडंप हो गई, कजसमें कम से कम 6 पाटंंी
कायंथकतंाथ घायल हो गया। बताया  जा रहा है कक नाराज
कायंथकतंाथ बाहरी उमंमीिवारों के नामांकन को रदंं
करने  की मांग को लेकर पंंिशंथन कर रहे रे। इसी
िौरान कववाि बढं गया और िोनों  गुटों के बीच
मारपीट शुरं हो गई। पंंिशंथन कर रहे कायंथकतंाथओं ने
राजंय कांगंंेस नेतृतंव पर कवधानसभा चुनाव के कटकट
बेचने का भी आरोप लगाया।  मुखंयालय के बाहर इस
आरोप वाले पोसंटर भी लगाए गए। 

मदहलाओं से की भाजपा को वोट न िेने की अपील
मुखंयमंतंंी  ने लोगों,

खासकर मकहलाओं से
भाजपा को वोट नहीं
िेने की अपील की।

उनंहोंने  कहा, ‘वे
(भाजपा) मकहला कवरोधी
हैं इसकलए कवशेष गहन

पुनरीकंंण
(एसआईआर) में

ताकंकिक कवसंगकत का
हवाला िेकर उनके

नाम हटाए जा रहे हैं।’

बंगाल की मुखंयमंतंंी और तृणमूल कांगंंेस पंंमुख ममता  बनजंंी
ने भाजपा पर गंभीर आरोप लगाते हुए कहा है कक फॉमंथ-6 के
जकरए अनंय  राजंयों के लोगों के नाम राजंय की मतिाता सूची में
जोडंे जा रहे हैं। इस  संबंध में उनंहोंने िेश के मुखंय चुनाव
आयुकंत जंंानेश कुमार  को पतंं कलखकर कशकायत िजंथ कराई।
अपने पतंं में ममता बनजंंी ने कहा कक यकि  यह आरोप सही
साकबत होता है, तो यह अवैध, असंवैधाकनक और अलोकतांकंंतक
कृतंय  होगा। उनंहोंने  चुनाव आयोग को जनता के मताकधकार
की रकंंा की कजमंमेिारी भी याि किलाई।  मुखंयमंतंंी ने आरोप
लगाया कक कवशंंसनीय सूतंंों से जानकारी कमली है कक  राजंय के
मुखंय सीईओ कायंाथलय और कवकभनंन कजलों में  बडंी संखंया में
भाजपा के एजेंट फॉमंथ-6 जमा कर रहे हैं।‘वो
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असम  मे् भाजपा की िैद््िक व रािुल
की िार की से्चुरी लगेगी : पीएम मोिी 

नादिरा। कंंपयंका  गांधी ने नाकजरा में हुई एक रैली में
केंदंं सरकार के सार-सार असम के मुखंयमंतंंी कहमंत
कबसंवा सरमा  पर भी जमकर कनशाना साधा। उनंहोंने
आरोप लगाया कक राजंय में ‘एक पकरवार’ सब  कुछ
लूट रहा है। नाकजरा में आयोकजत इस चुनावी रैली में
उनंहोंने  पंंधानमंतंंी नरेंदंं
मोिी पर भी तीखा हमला
ककया।
चाय बागान श््दिको् की
िैदनक िििूरी नही्
बढ्ी : कांगंंेस  सांसि ने
कहा, जब वे नहीं लूटते,
तो खिानें, जमीनें और
अनंय संपकंंतयां  बडंे उदंंोगपकतयों को सौंप िी जाती
हैं। उनंहोंने भाजपा सरकार पर  भंंषंंाचार का आरोप
लगाते हुए शारिा, संमाटंथ कसटी और एनसी कहकंस
जैसे  पुराने घोटालों का कजकंं भी ककया। कंंपयंका ने
भाजपा के ‘िबल इंजन’  सरकार पर कटाकंं करते
हुए ‘िबल गुलामी’ की सरकार करार किया। 

नारजिा मे ़कांग़़ेस पाि़़ी की िैली
ऱ़पयंका गांधी ने भिी िुंकाि

सिकािी योजनाओ ़से नाम
कािने की धमकी देने का आिोप
कंंपयंका  गांधी ने कहा कक कवकभनंन आकिवासी
समुिाय वषंंों से अनुसूकचत जनजाकत (एसटी)  िजंंे
की मांग कर रहे हैं। बकौल कंंपयंका, ‘भाजपा ने
उनंहें एसटी िजंाथ  िेने का वािा ककया रा, लेककन वे
इसे िेने में कवफल रहे। असम की मकहलाओं को
सरकारी योजनाओं से नाम हटाने की धमकी
िी जाती है। 

एजेंसी:गोगामुख

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी ने बुधवार
को असम के गोगामुख मे् एक
चुनावी सभा को संबोदधत दकया।
इस िौरान उन्िो्ने  दपछले 10 सालो्
मे् भाजपा सरकार के अंतग्थत
असम मे् िुए दवकास काय््ो् की
सरािना की। पीएम मोिी ने किा
दक जनता के आशीव्ाथि से भाजपा
इस बार जीत की  िैद््िक लगाएगी।
उन्िो्ने किा, आप सबके
आशीव्ाथि से मुझे प््धानमंत््ी के
र्प मे् िैद््िक बनाने का अवसर
दमला। असम के ये चुनाव
दवकदसत असम से दवकदसत
भारत  बनाने का चुनाव िै। इस बार
भाजपा-एनडीए सरकार की िैद््िक
लगनी तय िै और  कांग््ेस की
पराजय की िैद््िक भी तय िै।
कांग््ेस के स्वघोदरत राजकुमार की
पराजय की से्चुरी लगने वाली िै। 

पंंधानमंतंंी मोिी ने कहा, भाजपा के 10 साल के शासन ने  असम में ‘सेवा’ और ‘सुशासन’ के एक नए िौर
की शुरंआत की है। कपछले 10 सालों  में असम में 22 लाख से जंयािा गरीब पकरवारों को पकेंं घर किए गए
हैं।  भाजपा समान नागकरक संकहता लागू करेगी और असम की पहचान की रकंंा के  कलए आकिवाकसयों के
कहतों की सुरकंंा करेगी। सुबनकसरी जलकवदंंुत पकरयोजना  असम को बाढं से बचाएगी।

असम मे ़सेवा औि सुशासन का नया दौि

इस  िौरान पंंधानमंतंंी ने
कांगंंेस और लोकसभा में
कवपकंं के नेता राहुल गांधी
पर भी हमला ककया। उनंहोंने
कहा,पहले सवंाथनंि सोनोवाल
का नेतृतंव और कफर  कहमंता
कबसंवा सरमा की अगुवाई में
असम ने बीते 10 वषंंों में सेवा
और  सुशासन का नया िौर
िेखा है। कांगंंेस के कलए
हमेशा पावर पॉकलकटकंस और
अपना पकरवार ही  फसंटंथ
रहा है। किकंली में एक
पकरवार और एक पकरवार
यहां भी है। 

पीएम मोदी का कांग़़ेस पि िमला

पीएम मोदी ने औि कय़ा किा?
पंंधानमंतंंी  मोिी ने कहा, एक समय रा, जब िुकनया में असम की
चचंाथ चाय के कलए होती री।  अब असम को िुकनया, चाय के सार-
सार कचप से भी पहचानेगी। वो किन िूर नहीं,  जब असम के
सेमीकंिकंटर पंलांट से कचप का उतंपािन शुरं हो जाएगा। ये असम
को  आधुकनक टेकंनोलॉजी के एक बहुत बडंे हब के रंप में
कवककसत करेगा।

एलडीएफ ने भगिान अयप्पा
के साथ दिश््ासघात दकया

केिल िक़़ा मंत़़ी िाजनाथ रसंि ने लगाया आिोप

पिली बाि मतदान किने वालो ़को रमलेगा िलवा
नई दिल्ली। केरलम में नौ अपंंैल को होने वाले कवधानसभा चुनावों में  पहली बार
मतिान करने वाले मतिाताओं को चुनाव आयोग की अकभनव पहल के तहत
हलवा किया जाएगा। मुखंय कनवंाथचन अकधकारी (सीईओ)
रतन यू. केलकर ने आगामी  चुनावों में युवाओं की
भागीिारी को पंंोतंसाकहत करने के कलए वोट संवीटेंि
केरलम अकभयान की घोषणा की है। इस संबंध में 29 माचंथ
को आिेश जारी ककया गया  रा। पहली बार मतिान
करने वाले  मतिाताओं को कवशेष बंंांिेि हलवा कवतकरत
ककया जाएगा। 200 हलवा पैकेट कजला  कनवंाथचन अकधकाकरयों (िीईओ) के
कायंाथलयों में भेजे जाएंगे, जो इस पहल के  कलए मतिान केंदंंों की पहचान करेंगे।

एजेंसी:गोगामुख

भाजपा के वदरष्् नेता और रक््ा मंत््ी
राजनार दसंि ने बुधवार को आरोप
लगाया दक भगवान का अपना घर
किे जाने वाले केरल मे् /”भगवान
सुरद््कत निी् िै्/” क्यो्दक सत््ार्ढ्
एलडीएफ ने सोने के कुछ टुकड्ो् के
दलए भगवान अय्यप्पा के सार
दवश््ासघात दकया।  वि स्पष्् र्प
से सबरीमाला सोने की चोरी के

मामलो् का संिभ्थ िे रिे रे। परवूर
दवधानसभा क््ेत्् मे् एक जनसभा को
संबोदधत करते िुए दसंि ने किा दक
दजस तरि जूडस (इस्कैदरयट) ने
यीशु मसीि को धोखा दिया, उसी
तरि वाम लोकतांद् ्तक मोच्ाथ
(एलडीएफ) ने भगवान अय्यप्पा
को धोखा दिया। उन्िो्ने एलडीएफ
और संयुक्त लोकतांद् ्तक मोच्ाथ
(यूडीएफ) पर केरल की जनता के
सार दवश््ासघात करने, समाज को
दवभादजत करने, राज्य की
अर्थव्यवस्रा को नष्् करने और
जनता से दकए गए वािो् को पूरा न
करने का भी आरोप लगाया। रक््ा
मंत््ी ने चुनावी भारण के िौरान यि
भी आरोप लगाया दक एलडीएफ
और यूडीएफ िोनो् मे् ‘फं््ट’ (मोच्ाथ)
शब्ि का अर्थ भ््ष््ाचार का मोच्ाथ िै। 

‘तदमलनाडु  म्े ‘अम्मा की
अच्छी सरकार’ िापस

लाएगा एनडीए : गोयल तरम
लन
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भाजपा यूपी-मरणपुि जैसी रिंसा की सारजश िच ििी  
तकमलनािु  के मुखंयमंतंंी एमके संटाकलन ने भाजपा पर राजंय में कहंसा भडंकाने
की  साकजश रचने का आरोप लगाया। उनंहोंने कहा कक उनकी पाटंंी ने इस
साकजश को  कवफल कर किया है, जो उतंंर पंंिेश
और मकणपुर में िेखी गई कहंसा के समान री।  यह
आरोप उनंहोंने आगामी कवधानसभा चुनावों के कलए
कतरंकचरापकंली में एक  दंंमुक रैली को संबोकधत
करते हुए लगाए। संटाकलन  ने कहा कक तकमलनािु
में जाकतगत िंगे, सांपंंिाकयक कहंसा या भीडं कहंसा
नहीं हुई है। उनंहोंने कहा कक ऐसी लंसरकतयां भाजपा
शाकसत राजंयों जैसे  उतंंर पंंिेश और मकणपुर में िेखी गई हैं। 

एजेंसी:चेनंनई

के्द््ीय मंत््ी और तदमलनाडु
भाजपा चुनाव प््भारी पीयूर
गोयल ने  द््मुक-कांग््ेस
गठबंधन की आलोचना करते
िुए उन्िे् ‘’भ््ष््’’ करार दिया
और  खराब कानून-व्यवस्रा
के दलए दजम्मेिार बताया।
राजग की जीत पर दवश््ास
व्यक्त करते िुए गोयल ने
दिवंगत जे. जयलदलता की
शासन शैली की वापसी का
वािा  दकया। पीयूर गोयल ने
मंगलवार को पत््कारो् से किा,
‘’मजबूत गठबंधन राजग  ने
भ््ष्् द््मुक सरकार को िराने
और समाप्त करने के दलए
अदभयान शुर् कर  दिया िै। 

द़़मुक-कांग़़ेस गठबंधन
भ़़ष़़ाचाि के रलए रजमम़ेदाि
दंंमुक-कांगंंेस गठबंधन उचंं संंर की
भंंषंंाचार, खराब  कानून-वंयवसंरा और
तकमलनािु के ककसानों, मछुआरों, युवाओं
और मकहलाओं के सार  कवशंंासघात के
कलए कजमंमेिार है। गोयल  ने कहा कक
मजबूत राजग ने भंंषंं दंंमुक सरकार को
हराने और समापंत करने के  कलए
अकभयान शुरं कर किया है। तकमलनािु के
लोग इस भंंषंं सरकार से रक चुके  हैं; वे
‘अमंमा’ (जयलकलता) की अचंछी सरकार
जैसे शासन की चाह रखते हैं। 

दििेशी चंिा संशोधन दिधेयक पर लोकसभा मे्
भारी हंगामा, दिपद््ियो् ने लगाए िापस लो के नारे

संसि के बजट सतंं के िौरान आज
लोकसभा में आंधंं पंंिेश पुनगंथठन
संशोधन कवधेयक पाकरत हो गया है।
इसके तहत अमरावती को राजंय की
एकमातंं राजधानी के रंप में
औपचाकरक मानंयता कमल गई है।
यह किम लंबे समय से चल रहे
राजधानी कववाि को खतंम करने
और गंंीनफीकंि राजधानी
पकरयोजना को कानूनी आधार पंंिान
करने की किशा में अहम है। हाल ही
में आंधंं पंंिेश कवधानसभा ने केंदंं से
इस संबंध में अनुरोध ककया रा।
कय़ा िै िाजधानी को
लेकि मामला?
िरअसल, जब 2014 में आंधंं पंंिेश
से अलग होकर तेलंगाना बना, तो
आंधंं पंंिेश पुनगंथठन अकधकनयम,
2014 के तहत हैिराबाि को
तेलंगाना और आंधंं पंंिेश की संयुकंत
राजधानी बनाया गया रा। ये वंयवसंरा
अकधकतम 10 साल तक लागू की
गई री। इसके बाि तेलंगाना की
राजधानी हैिराबाि और आंधंं पंंिेश
को अपनी नई राजधानी संराकपत
करनी री।  आंधंं पंंिेश सरकार ने
अमरावती को नई राजधानी के तौर
पर कचलंननत ककया।

अमिावती को रमली
िाजधानी की मानय़ता

एजेंसी:नई दिलंली

दविेशी अंशिान (दवदनयमन)
संशोधन दवधेयक, 2026 को लेकर
कांग््ेस और कुछ अन्य  दवपक््ी िलो्
के सिस्यो् के िंगामे के कारण बुधवार
को लोकसभा की बैठक शुर्  िोने के
पांच दमनट बाि िी िोपिर 12 बजे तक
स्रदगत कर िी गई। सरकार ने  कांग््ेस
और वामपंरी िलो् पर केरल मे्
आगामी दवधानसभा चुनाव को िेखते
िुए  राज्य की जनता के बीच दविेशी
अंशिान (दवदनयमन) संशोधन
दवधेयक को लेकर भ््म  फैलाने का
आरोप लगाया। सिन की काय्थवािी
शुर् िोते िी कांग््ेस और अन्य  दवपक््ी
िलो् के सिस्य ‘एफसीआरए वापस
लो’ के नारे लगाने लगे। दविेशी
अंशिान  (दवदनयमन) अदधदनयम
(एफसीआरए) मे् संशोधन के दलए
सरकार द््ारा लोकसभा मे्  गत 25
माच्थ को पेश दवधेयक पर बुधवार को
बिस िोनी री। लोकसभा अध्यक््
ओम दबरला ने शोर-शराबा कर रिे
सिस्यो् से प््श्नकाल चलने  िेने का
आग््ि करते िुए किा दक इस समय
सिस्यो् को दकसी मुद््े पर बोलने का
अवसर निी् दिया जाएगा। 

संशोधन कवधेयक को लेकर सडंक से संसि तक हंगामा चल रहा है। कवपकंंी
सांसिों ने संसि पकरसर में भी बैनर के सार पंंिशंथन ककया है। केरल में भी
कांगंंेस और वामिल इसको मुदंंा बना रहे हैं। समाजवािी पाटंंी के पंंमुख
अकखलेश यािव ने एकंस पर इस कवधेयक को लेकर कडंी नाराजगी जताई है।
उनंहोंने कलखा कक ये कवधेयक भाजपाई राजनीकत की अलोकतांकंंतक, अकत
कनयंतंंणवािी एकाकधकारी सोच है जो एनजीओ पर अवांकछत कनयंतंंण करके,
उनंहें अपनी कठपुतली बनाना चाहती है।

सडंक से लेकर संसि तक हंगामा

रवधेयक मे ़इन प़़ावधानो़
को लेकि िो ििा रविोध

संशोधन के तहत अब लोक
सेवकों को कविेशी फंकिंग पंंापंत

करने से पूरी तरह पंंकतबंकधत कर
किया गया है, कजसमें लोक सेवक
की पकरभाषा इतनी वंयापक है कक

यह संवतंतंं शोधकतंाथओं और
सलाहकारों को भी पंंभाकवत

करेगी। कजस संसंरा को कविेशी
फंि कमला है, वह िूसरी संसंरा को

फंि टंंांसफर नहीं कर सकती,
भले उसके पास एफसीआरए

पंजीकरण हो। 

वायएसआि कांग़े़स ने
रकया वाकऑउि
गृह राजंय मंतंंी कनतंयानंि राय ने
लोकसभा में कवधेयक को पेश ककया, जो
धंवकन मत से पाकरत हो गया। कांगंंेस
समेत जंयािातर पाकंटियों ने कवधेयक का
समरंथन ककया, लेककन वायएसआर
कांगंंेस ने सिन से वॉकआउट कर
किया। पाटंंी का कहना रा कक इस
कवधेयक में उन ककसानों से ककए गए
वािों को पूरा करने के कलए समय-
सीमा िी जानी चाकहए, कजनंहोंने
अमरावती को राजधानी बनाने के कलए
अपनी जमीनें िी रीं।

पंंोफसेर महाजनी न ेबताया कक इस ससंरंान मे ंबहतु जंयंािा हकरयाली ह,ै इसकलए 2014 मे ंकचरा पंबंधंन क ेकलए जो पंंोजकेटं
शरु ंहआु रा, वह धीर-ेधीर ेबढकंर ससटंनेकेबकलटी का एक परूा पंंोजकेटं बन गया। इस पंंोजकेटं मे ंआईआईटी बॉमबं ेके
कशकंकंो ंन ेन ेरात-किन शोध व महेनत करत ेहएु ऐसा बना किया कक आज यह सकंट क ेसमय उपयोगी कसदं ंहो रहा ह।ै

2014 मे ़शुर ़िुआ था यि प़़ोजेकि़

पि़़ो ़से बनती िै एनज़़ी
पंंोफेसर महाजनी के मुताकबक,
कैंपस के आस-पास से कगरे हुए
सूखे पतंंे और टहकनयां इकटंंा
करके उनंहें पैलेटंस में बिल किया
जाता है. यहां तक कक बेकार
पंलालंसटक का भी पंंयोग करके
पैलेटंस बनाए गए हैं, कजनंहें बाि में
गैसीफाई ककया जाता है। इसके
बाि, इन पैलेटंस को बहुत जंंयािा
तापमान पर गमंथ ककया जाता है,
कजससे बायोमास का कुछ कहसंसा
जल जाता है। महाजनी ने कहा कक
इसका वंयावसाकयक तौर पर भी
इसंंेमाल ककया जा सकता है।  

एलपीजी संकि के दौि मे ़जगाई नई आशा, िोज
खाना बन ििा सैकडो़ ़लोगो ़का चाय-नाशत़ा व खान

सुप््ीम कोर्ट ने कहा- न्याय नही्, देरी व
दबाव के लिए दालिि हो रहे कई मुकदमे

संपऱ़ि रववाद की
सुनवाई पि की 

यि रिपप़णी 
शीर्थ अिालत की यि दटप्पणी

एक दसदवल अपील को खादरज
करते िुए आई। मामला िैिराबाि

के दिमायत नगर स्सरत एक
संपद््त दववाि से जुड्ा रा।
सुप््ीम कोट्थ ने आंध्् प््िेश

िाईकोट्थ के फैसले को बरकरार
रखा, िालांदक उसके कुछ तक््ो्

से असिमदत भी जताई।
देशभि मे ़बढत़ी जा
ििी लंरबत मामलो ़

की संखय़ा
बता  िे् िेश भर मे् लगभग 5.5

करोड् केस लंदबत िै्, दजनमे्
ज्यािातर दनचली  अिालतो् मे्

िै्। सव््ोच्् न्यायालय मे् 10 वर्थ
से ज्यािा समय से 698 से
अदधक जनदित यादचकाएं
लंदबत िै्। विी् कुल 3500

जनदित यादचकाएं आजतक
सुनवाई  का इंतजार कर रिी् िै्।
दजन्िे् दपछले 42 वर््ो् मे् भी निी्

दनपटाया जा  सका।

ऐसे मामलो ़मे ़जुमा़वना लगा सकती िै अदालत
जजों की पीठ ने कहा कक यकि कोई पकंं जानबूझकर कनररंथक या परेशान
करने वाले मुकिमे िायर करता है, तो अिालत ऐसे मामलों को खाकरज करने
के सार-सार जुमंाथना भी लगा सकती है। पीठ ने संपषंं ककया कक ककसी एक
कववाि को अलग-अलग तरीकों से बार-बार उठाने की अनुमकत नहीं िी जा
सकती। एक बार जब कोई मामला सकंंम अिालत में पूरी तरह सुना और तय
हो जाता है, तो उसी मुदंंे को िोबारा उठाना नंयाकयक वंयवसंरा के कखलाफ है।
इससे न केवल अिालतों पर अनावशंयक बोझ बढंता है, बलंकक अनंय मामलों में
नंयाय कमलने में भी िेरी होती है।

एजेंसी:नई दिलंली

सुप््ीम कोट्थ ने िेश मे् बढ्ते मुकिमो्
को लेकर कड्ी दटप्पणी करते िुए किा
िै दक अिालतो् मे् िादखल िो रिे कई
मामले न्याय पाने की वास््दवक इच्छा
से कम और काय्थवािी मे् िेरी करने,
दवरोदधयो् को परेशान करने तरा
न्यादयक समय बब्ाथि करने के उद््ेश्य
से अदधक प््ेदरत दिखाई िेते िै्।
अिालत ने साफ दकया दक न्यादयक
व्यवस्रा का िुर्पयोग बि्ाथश्त निी्
दकया जाएगा। जस्सटस िीपांकर ित््ा
और जस्सटस एजी मसीि की पीठ ने

किा दक न्यादयक प््द््िया का उद््ेश्य
केवल वास््दवक और गंभीर दववािो्
का समाधान करना िै, न दक बार-बार
या बेतुके िावो् को बढ्ावा िेना।

देशभि मे ़लगभग 5.5 किोड ़केस 
लंरबत, जय़ादाति रनचली अदालतो ़मे़

यूपी का पूव़व रवधायक
इकबाल भगोडा़ घोरित
नई दिल्ली। लखनऊ की एक
दवशेर पीएमएलए अिालत ने उत््र
प््िेश के एक पूव्थ बसपा दवधायक
को /”भगोड्ा आद्रथक अपराधी/”
घोदरत दकया और उनके दखलाफ
धन शोधन मामले मे् ईडी की जांच
के बाि उनके दनयंत््ण वाली
लगभग एक िजार करोड् र्पये
मूल्य की तीन चीनी दमलो् को जब्त
करने का आिेश दिया िै। प््वत्थन
दनिेशालय के अनुसार, इकबाल ने
अवैध खनन गदतदवदधयो् से प््ाप्त
धन के जदरये फज््ी कंपदनयो् के
नेटवक्क का इस््ेमाल करते िुए इन
दमलो् का अदधग््िण दकया रा।

नाइजीरियाई मरिला स ेरमली
सवा किोड ़की कोकीन
नई दिलल्ी। दिलल्ी पदुलस न ेराष््््ीय
राजधानी क ेरोदिणी मे ्नाइजीदरया
की 42 वर््ीय मदिला नागदरक को
दगरफत्ार दकया ि ैऔर उसक ेपास
स ेलगभग 1.25 करोड ्रप्य ेमलूय्
की 100 ग््ाम स ेअदधक कोकीन
जबत् की ि।ै पदुलस न ेबताया दक
आरोपी की पिचान दवकासपरुी
दनवासी पीस क ेरप् मे ्िईु ि।ै
उनि्ोन् ेबताया दक इलाक ेमे ्मािक
पिार्थ की आपदूत्थ करन ेवालो ्के
सद््िय िोन ेक ेसचूना पर उसे
रोदिणी क ेसकेट्र-3 मे ्मछली
बाजार क ेपास स ेदगरफत्ार दकया
गया।  उनि्ोन् ेबताया दक सचूना
दमलन ेपर कार्थवाई करत ेिएु, एक
टीम न ेछापा मारा रा।



खबर संकेंंप

ओरेकल में छंटिी, भारत के 12000 इंजीषियसंट बेरोजगार! 

सुिह 6 िजे ईमेल भेजकि 30 हजाि को रनकाला

जगंगी हतंयाकांर, जवाब
देिे के षलए अषमत को
षमला 24 घंटे का समय
हरिभूिम न्यूज:रिलासपुि

छत््ीसगढ ्के चनच्वत रामारतार
जगग्ी हतय्ाकांि मामले मे ्अब
गुरर्ार को अंनतम सुिराई
होगी। बुधरार को हुई सुिराई मे्
चीफ जसस्टस रमेि नसनह्ा और
जसस्टस अरनरंद रमा्व की
सप्ेिल निरीजि बेच् के सामिे
अनमत जोगी के रकील िे कुछ
नदिो ्के नलए फाइल और जराब
देिे के नलए समय मांगा। इस पर
कोटव् िे सीबीआई को तुरंत
फाइल देिे का निद्े्ि नदया।
साथ ही रकील से 24 घंटे के
भीतर जराब देिे को कहा है।
गुरर्ार की सुबह से मामले को
सुिराई के नलए नफर लगाया
गया है। दरअसल, सुप््ीम कोट्व
के आदेि पर इस मामले को
हाईकोट्व मे ् नफर से िोला गया
है। इससे पहले हुई सुिराई मे्
हाईकोट्व िे अंनतम सुिराई के
नलए 1 अप््ैल की तारीि तय
की थी। :शेष पेज 7 पर

एक दिन पहले ईरान ने टॉप अमेदरकी कंपदनयों पर अटैक की िी थी धमकी 

ईरान ने बहरीन में अमेजन हेडकंवारंटर को बनाया
ननशाना, सबसे बडंी कंपनी ‘बैरेलको’ को उडंाया

डमडिल ईसंर जंग में हालात
बद से बदतर होते जा रहे हैं।

अमेडरका ने सीजिायर का
मूि बनाया है लेडकन

इजरायल और ईरान लगातार
एक दूसरे पर कारंटवाई कर
रहे हैं। साथ ही ईरान खाडंी

देरों में भी दुशंमन के डठकानों
को डनराना बना रहे हैं। अब
ईरान ने अमेडरकी कंपडनयों
को डनराना बनाना रुरं कर

डदया है। बुधवार को उसने
बहरीन में अमेजन कंपनी

और कुवैत एयरपोरंट को
डनराना बनाया, वहीं इजराइल

ने लेबनान में डहजबुलंला के
डठकानों पर हमले जारी रखे। 

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली

ईराि जंग मे ्एक तरफ संघर्व रोकिे
के नलए बातचीत चल रही है, रही्
दूसरी तरफ दोिो ् तरफ से घातक

हमले जारी है।्
इस कडी् मे्
ईराि िे फारस
की िाडी् मे्
सस्थत छोटे से
द््ीपीय देि
बहरीि मे्

एमेजॉि के हेितर्ाट्वर पर नमसाइल
दागी है।् इससे एमेजॉि के तहत आिे
राली बैटेलको कंपिी के नबसक्िंग
को भारी िुकसाि पहुंचा है। यह
नबसक्िंग बहरीि :शेष पेज 7 पर

टंंंप आज करेंगे राषंंंं को
संबोषधत, युिंं खतंम
करिे का होगा ऐलाि! 
अमेडरकी राषंंंंपडत िोनालंि टंंंप
भारतीय समयानुसार 2 अपंंैल की

सुबह
अमेडरकावाडसयों
को संबोडधत
करेंगे, डजसमें
ईरान के साथ
जारी युिंं को

खतंम करने से जुडंे ऐलान की
उमंमीद की जा रही है। टंंंप ने हाल
में संकेत डदए थे डक अमेडरका ने
अपने सैनंय रागंंेटंस हाडसल कर
डलए हैं और होमंटुज संटंंेर खुला रहे
या बंद, इससे उनंहें कोई िकंक नहीं
पडंता। इससे अलग तरह के
नतीजे डनकाले जा रहे है। 

ईराि में सरकार-सेिा के बीच टकराव बढंा
तेहरान। ईरान में सरकार और धाडंमटक सेना (आईआरजीसी) के

बीच रकराव बढंने की खबर है। तेहरान राइमंस डरपोरंट के मुताडबक,
ईरान की ताकतवर सेना जैसी संसंथा इसंलाडमक डरवोलंयूरनरी गािंट
कॉरंसंट (आईआरजीसी) और राषंंंंपडत मसूद पजरडकयान के बीच
सतंंा को लेकर खींचतान चल रही है। अखबार के मुताडबक
आईआरजीसी ने देर का कंटंंोल अब अपने हाथ में ले डलया है। 

इधर, षंंिटेि िे
भी छोडंा टंंंप
का साथ! 
डंंिडरर पंंधानमंतंंी कीर
संरामंटर ने अमेडरका को
झरका देते हुए कहा
डक डंंिरेन, ईरान के
डखलाि अमेडरका और
इसंंाइल के सैनंय
अडभयान में राडमल नहीं
होगा। इससे पहले
इरली, संपेन जैसे देरों
ने भी टंंंप की बात मानने
से इंकार कर डदया था।
डंंिरेन होमंटुज
जलिमरंमधंय को डिर
से खोलने के डलए 35
देरों की बैठक करने
जा रहा है। 

n सीजफायर के
संकेतों के
बीच बढंता जा
रहा मिमिल
ईसंट जंग का
दायरा 

समाचार ही िहीं, षवचार भीसमाचार ही िहीं, षवचार भीसमाचार ही िहीं, षवचार भीसमाचार ही िहीं, षवचार भीसमाचार ही िहीं, षवचार भीसमाचार ही िहीं, षवचार भीसमाचार ही िहीं, षवचार भीसमाचार ही िहीं, षवचार भीसमाचार ही िहीं, षवचार भीछतंंीसगढं, मधंयपंंदेि, हषरयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािितछतंंीसगढं, मधंयपंंदेि, हषरयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािितछतंंीसगढं, मधंयपंंदेि, हषरयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािितछतंंीसगढं, मधंयपंंदेि, हषरयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािितछतंंीसगढं, मधंयपंंदेि, हषरयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािितछतंंीसगढं, मधंयपंंदेि, हषरयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािितछतंंीसगढं, मधंयपंंदेि, हषरयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािितछतंंीसगढं, मधंयपंंदेि, हषरयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािितछतंंीसगढं, मधंयपंंदेि, हषरयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािित
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ठेकेदारों की सरकार से मांग
छतंंीसगढं ठेकेदार संघ ने सरकार से

मांग की है डक वतंटमान बाजार दर के
डहसाब से पंंोजेकंर की लागत का

पुनमंटूलंयांकन डकया जाए। यडद
कीमतों में जलंद राहत नहीं डमली या

सरकार ने दरों में संरोधन नहीं डकया,
तो पंंदेरभर में सडंकों
का िामरीकरण पूरी

तरह ठप हो सकता है।
डजससे मानसून से पहले अधूरे पडंे काम

आम जनता के डलए बडंी मुसीबत बन सकते हैं।

युद्् ने रोकी सड्क ननर्माण की रफ्तमर, डमरर, इरल्शन
के दमरो् रे् ऐसम इजमफम नक ठेकेदमरो् ने खड्े कर नदए हमथ

सरचन अग््हरि : िाजनांिगांव

पन््िम एनिया मे ् जारी तिार के बीच अंतरराष््््ीय
बाजार मे ् कच््े तेल की कीमतो ् मे ् आए उछाल िे
छत््ीसगढ ् के सडक् निमा्वण कामो ् पर ब््ेक लगािे के
आसार िड्े कर नदए है।् नपछले एक माह के भीतर
िामर, इमकि्ि और लाईट िीजल आयल की कीमतो्
मे ्बेतहािा बढो्त््री के चलते बुनियादी ढांचे के नरकास
पर महंगाई का बडा् साया मंिरािे :शेष पेज 7 पर

सरकार दे राहत
युिंं के कारण देरभर में डनडंमटत अपंंतंयाडरत
पडरसंसथडतयों से डनपरने की डदरा में केंदंं और
राजंय सरकार से आडंथटक राहत मांगी गई है।
सामानों के दामों में वासंंडवक वृडंंि के आधार पर
पंंोजेकंर का पुनमंटूलंयांकन कर ठेकेदारों को राहत
दी जाए। इस संबंध में एसोडसएरन रासन को
एक पतंं भी सौंपा है।

-र्पेश कुमार विंघल
पंंदेर अधंयकंं, डबलंिसंट एसोडसएरन ऑि इंडिया

डामर की कीमत पहुंची
55000-65000 रुपए

30 से 40 फीसदी तक वृषंंि
िामर सडहत सडंक डनमंाटण कामों में उपयोग में आने
वाले सामानों के रेर में तीस से चालीस िीसदी तक
वृडंंि होने से राजंय में सडंक डनमंाटण काम बंद होने
के कगार पर आ गए हैं। रायपुर, दुगंट, डबलासपुर,

बसंंर और सरगुजा संभाग में ठेकेदारों ने काम बंद
कर डदया है। ठेकेदारों का कहना है डक पुरानी दरों

पर काम करना अब उनके डलए घारे का सौदा
साडबत हो रहा है।

हरिभूिम न्यूज :नई रिल्ली

दुनिया की नदगग्ज अमेनरकी टेक
कंपिी िे एक झटके मे ् 20 से 30
हजार कमव्चानरयो ् को िौकरी से
निकाल नदया है, नजसमे ् भारत के
12,000 सॉफट्रेयर इंजीनियस्व भी
िानमल है। सबसे चौक्ािे राली
बात यह है नक इतिी बडी् छंटिी के
नलए कंपिी िे कोई िोनटस या चचा्व
िही ् की, बसक्क सुबह 6 बजे एक
ईमेल भेजकर ततक्ाल प््भार से
सेराएं समापत् कर दी।् यह घटिा 31
माच्व की सुबह की है। ओरेकल के
कमव्चानरयो ् को ‘ओरेकल
लीिरनिप’ की ओर से नमले एक
संन््कपत् :शेष पेज 7 पर

षरकॉरंट मुिाफे के
बावजूद ‘षपंक संसलप’
ओरेकल का यह िैसला इसडलए
भी हैरान करने वाला है कंयोंडक
कंपनी ने डपछली डतमाही में 17.2
डबडलयन िॉलर का रेवेनंयू दजंट
डकया है, जो डपछले 15 विंंों में
उसका सबसे रानदार पंंदरंटन है।
इसके बावजूद कंपनी ने अपने
वकंकिोसंट के हर 5 में से 1 वंयसंकत
को बाहर का रासंंा डदखा डदया।
डवरेिजंंों का मानना है डक इस
संंर की छंरनी के माधंयम से
ओरेकल लगभग 8 से 10 डबडलयन
िॉलर (करीब 90 हजार करोडं
रंपये) का कैर फंलो बचाना चाहती
है, ताडक अपनी बैलेंस रीर को
और मजबूत कर सके।

भारत पर सबसे बडी मार
इस गंलोबल छंरनी का सबसे बडंा केंदंं भारत बना है। डरपोरंट के अनुसार,
भारत से 12,000 लोग अपनी नौकरी गंवा चुके हैं। पंंभाडवत होने वाले
अडधकांर लोग कंपनी के ‘कंलाउि डससंरम’ डवभाग से जुडंे थे। हालांडक
अमेडरका सडहत कई अनंय देरों के सॉफंरवेयर इंजीडनयसंट भी इस करौती की
चपेर में आए है।

कई टीमों के 50%
सदसंयों की छंटिी 
बेगंलरु,ं हदैराबाद, पणु ेजसैे
रहरो ंमे,ं जहा ंबडंी सखंयंा मे ंरके
पंंोिरेनल काम करत ेहै,ं इसका
असर जयंादा दखेन ेको डमल रहा
ह।ै इडंियानयंजूने नाम क ेयजूर ने
एकसं पर डलखा, 20 मे ंस े6 सदसयंों
को नौकरी छोडनं ेक ेडलए कहा
गया ह।ै कई रीमो ंमे,ं लगभग 50%
सदसयं जा चकु ेह।ै 

हरिभूिम न्यूज:जांजगीि-चांपा

मुलमुला थािा क््ेत्् के ग््ाम
िपरी मे ् िबल मिव्र की
सिसिीिेज रारदात सामिे
आई है। घर मे ् सो रहे बुजुग्व
दमप्ती की गला रेतकर हतय्ा
कर दी गई। घर के अंदर एक ही
कमरे मे ् दोिो ् की रतत्रंनजत
लाि नमली। मनहला के गले से
सोिे का हार गायब है। पुनलस
हर पहलू से मामले की जांच
कर रही है। मुलमुला थािा क््ेत््
के ग््ाम :शेष पेज 7 पर

घर में सो रहे बुजुगंट दंपती
की गला रेतकर हतंया 

मुलमुला मे़ वारदात, कमरे
मे़ ममली खून से सनी लाश  

हर पहलू से जांच  
बुजुगंट दंपती की हतंया के मामले में पुडलस हर पहलू से
जांच कर रही है। धारदार हडथयार से वार कर हतंया की
गई है। िॉग संकंवॉि के साथ ही िॉरेंडसक और साइबर
रीम की मदद से जांच की जा रही है। जलंद ही आरोपी
पुडलस की डगरफंत में होगा।

-विजय पाण्डेय, एस पी जांजगीर-चामंपा

घटिा संथल
पर षमला होली
का मुखौटा  
घरना संथल से
पुडलस को होली का
मुखौरा और नकली
बाल डमला है।
पुडलस का मानना
है डक अपराधी ने
अपनी पहचान
डछपाकर हतंया को
अंजाम डदया। घर
के िरंट पर खून से
सने पैर के डनरान
भी डमले हैं।
आरोपी घर के पास
लगे पेडं के सहारे
चढंकर छत से
अंदर आया। पुडलस
हर एंगल से मामले
की पडंताल कर
रही है।

हरिभूिम न्यूज :नई रिल्ली

सुप््ीम कोट्व िे बुधरार को
पंजाब और हनरयाणा हाई कोट्व
के िबल बेच् के एक फैसले
को चुिौती देिे के नलए केद्््
सरकार पर �25,000 का
जुमा्विा लगा नदया। मामला
एक सीआईएसएफ
कॉनस्ट्ेबल की बिा्वस््गी से
जुडा् है। पंजाब और हनरयाणा
हाई कोट्व िे उसकी बिा्वस््गी
ितम् करते हुए, उसका 25%
रेति भी रापस करिे का
फैसला सुिाया था। सुप््ीम
कोट्व िे हाई कोट्व के फैसले के
निलाफ केद््् के सप्ेिल लीर
नपटीिि (एसएलपी) िानरज
कर नदया है। सुप््ीम कोट्व की
जसस्टस बीरी िागरति्ा और
जसस्टस उज्््रल भुइयां की
बेच् िे :शेष पेज 7 पर

सुपंंीम कोटंट िे केंदंं पर
ठोका 25 हजार जुमंाटिा

बताया सबसे 
बड़ा मुकदमेबाज

यह है मामला  
सीआईएसएि के
एक कमंटचारी को
11 डदन की
गैरहाडजरी के
आधार पर नौकरी
से हराया गया था।
इस पर अदालत
ने कहा डक इतनी
छोरी अवडध की
अनुपसंसथडत के
डलए बखंाटसंंगी
का िैसला उडचत
नहीं है। सुनवाई
के दौरान जसंसरस
नागरतंना ने कहा
डक इस तरह
नौकरी से हराना
कडंा कदम है।
यह सजा मामले
के डहसाब से उडचत
नहीं है। कोरंट ने
सुनवाई के दौरान
हाईकोरंट के
िैसले में दखल से
इनकार डकया
और कहा डक
हाईकोरंट ने
कमंटचारी को राहत
दी थी और उसमें
दखल की कोई
जरंरत नहीं है।

अंबािी के षखलाफ हुई
एक और एफआईआर
नई दिलल्ी। सीबीआई ि ेबधुरार
को उद््ोगपनत अनिल अंबािी और
नरलायसं कमय्नुिकिेसं नलनमटिे के
निलाफ भारतीय जीरि बीमा

निगम (एलआईसी)
को कनथत तौर पर
3,750 करोड ्रप्ये
का िकुसाि
पहुचंाि ेके आरोप मे्
एक िया मामला

दज्व नकया ह।ै सीबीआई िे
एलआईसी की निकायत पर
सानजि, धोिाधडी् और गबि के
कनथत अपराधो ्और भ््ष््ाचार
निरारण अनधनियम के प््ारधािो ्के
तहत मामला दज्व नकया ह।ै
भोजिाला मामले मंे सुपंंीम
कोटंट िहीं करेगी हसंंकेंंप 
नई दिल्ली। धार सस्थत ऐनतहानसक
भोजिाला मंनदर-सह-कमल मौला
मसस्जद पनरसर को लेकर चल रहे
नरराद मे ्एमपी हाईकोट्व के उस
आदेि को चुिौती देिे राली
यानचका पर सुिराई की, नजसमे्
हाईकोट्व के दो नय्ायाधीिो ्को धार
सस्थत भोजिाला मंनदर-सह-कमल
मौला मसस्जद पनरसर का वय्सत्तगत
निरीक््ण करिे की अिुमनत दी गई
थी। सुप््ीम कोट्व िे महतर्पूण्व
फैसला सुिाते हुए मधय् प््देि हाई
कोट्व के उस आदेि मे ्हस््क््ेप
करिे से इिकार कर नदया है, नजसमे्
दो नय्ायाधीिो ्को वय्सत्तगत रप्
से पनरसर का निरीक््ण करिे की
अिुमनत दी गई थी।
षिषिकांत िे माफी मांगी
कहा- पटिायक बडंे िेता
नई दिल्ली। बीजेपी सांसद
निनिकांत दुबे िे ओनििा के पूर्व
मुखय्मंत््ी बीजू पटिायक पर नदए
बयाि को लेकर माफी मांग ली है।

उनह्ोि्े कहा नक
बीजू बाबू हमारे
नलए हमेिा ऊंचे
कद के सट्ेटस्मैि
रहे है और रहेग्े। मेरे
बयाि से यनद

भारिाएं आहत हुई है ्तो मै ्बेित्व
क््मा चाहता हूं।’ उनह्ोि्े कहा की
उिके बयाि उिकी निजी राय थी
और उसे गलत तरीके से समझा
गया। मेरी िेहर ्जी पर कही गई
बात को बीजू पटिायक से जोड्
नदया गया, जो सही िही ्है।

दोषियों की
अपील कर दी
गई थी खाषरज  
दरअसल डिवीजन
बेंच ने 2 साल पहले
रामावतार जगंगी
हतंयाकांि के दोडियों
की अपील को
खाडरज कर डदया
था, डजसमें डिवीजन
बेंच ने आजीवन
कारावास की सजा
को बरकरार रखा
था। वहीं, सुपंंीम
कोरंट ने सीबीआई
की अपील संवीकार
करते हुए मामला
डिर से छतंंीसगढं
:शेष पेज 7 पर
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यह मन का कमाि है

ट््े्डअंिम्खन
आज की पािी

तडतजटि जनगणना का महत्््व       
भारत मे् होने जा रही  आगामी जनगरना कई मारनो् मे्
ऐलतहालसक सालबत होने वािी है। रह पहिी बार  होगा
जब जनगरना पूरी तरह लडलजटि माध्रम से संपन्न की
जाएगी, लजससे न केवि  प््ल््िरा तेज और पारदश््ी
बनेगी, बब्लक आंकड्ो् की गुरवत््ा भी बेहतर  होगी।
पारंपलरक कागज आधालरत प््रािी के स्िान पर अब
मोबाइि एप, वेब पोट्यि  और लररि-टाइम डेटा
मॉलनटलरंग का उपरोग लकरा जाएगा। इससे जनगरना
कम्यचालररो् द््ारा एकल््तत  जानकारी सीधे सव्यर पर
पहुंचेगी, लजससे डेटा प््ोसेलसंग मे् िगने वािा समर
काफी कम हो जाएगा। इस लडलजटि जनगरना की एक
महत्वपूर्य लवशेषता रह है लक इसे  दो चररो् मे्
आरोलजत लकरा जाएगा। इससे डेटा अलधक व्रवब्सित
और लवश्िेषर  रोग्र बनेगा। 

- मदन जोशी, जगदलपरु

जैतून मे् कई स्वास्थ्रवध्यक पोषक तत्व भी होते है्। अब जैतून के पत््ो् के
स्वास्थ्र िाभ के बारे मे् प््मार बढ् रहे है् लजनमे् हाि मे् लकए गए एक

अध्ररन से प््ाप्त साक्््र भी शालमि है्। जैतून के पत््ो्
को पारंपलरक र्प से भूमध्र सागर क््ेत्् मे् चार के र्प
मे् इि््ेमाि लकरा जाता है और बुिार एवं मिेलररा के
इिाज मे् रह चार पी जाती है। जैतून की पल््तरो् मे्
‘ओिेरूरोलपन’ नामक एक प््कार का ‘एंटीऑक्सीडे्ट’
उच्् मात््ा मे् पारा जाता है। जैतून और जैतून के तेि मे्
भी रह पारा जाता है, िेलकन कम मात््ा मे्। आम तौर
पर, पत््ी लजतनी हरी होती है (कम पीिी) उसमे् उतना
ही अलधक ‘ओिेरोलपन’ होता है। जैतून के पत््ो् मे् अन्र

‘एंटीऑक्सीडे्ट’ भी होते है् जैसे ‘हाइड््ॉक्सीटाररोसोि’, ‘ल्रूटोलिन’,
‘एलपजेलनन’ और ‘वब्ायस्कोसाइड’। ‘एंटीऑक्सीडे्ट’ शरीर मे्
‘ऑक्सीडेलटव’ तनाव को कम करते है्। ‘ऑक्सीडेलटव’ तनाव हमारे
डीएनए (डीऑक्सीराइबोन्रूब्किक एलसड), कोलशका लझल्िी और ऊतको्
को नुकसान पहुंचाता है, लजससे कै्सर और ह्दर रोग जैसी गंभीर
बीमालररां हो सकती है्।

ईरान के लििाफ रुद्् मे् ’बड्ी उपिब्धधरो्’ की प््शंसा करते हुए इजराइि के
प््धानमंत््ी बे्जालमन नेतन्राहू ने कहा लक इजराइि-अमेलरका का संरुक्त
अलभरान इस्िामी शासन को ’व्रवब्सित तरीके से कुचि
रहा है’और इस रहूदी राष्््् के सामने मौजूद अल््ित्वगत
ितरो् को ित्म कर रहा है। रहूदी पव्य ‘पेसाच’
(पासओवर) से पहिे लहब््ू मे् राष्््् को संबोलधत करते हुए
नेतन्राहू ने कहा लक ‘देर-सवेर’ईरानी शासन लगर
जाएगा और इजराइि, तेहरान से उत्पन्न साझा ितरे के
लििाफ ’क््ेत्् के महत्वपूर्य देशो् के साि नए गठबंधन’
बना रहा है।  इजराइिी प््धानमंत््ी ने लकसी देश का नाम
नही् लिरा, िेलकन संक््ेप मे् कहा लक उन्हे् उम्मीद है लक
’जल्द ही मै् आपको इन महत्वपूर्य गठबंधनो् के बारे मे् और बता पाऊंगा।’
नेतन्राहू ने कहा, ’स्वतंत््ता पव्य की पूव्य संध्रा पर इजराइि पहिे से कही्
अलधक मजबूत है। पूरी दुलनरा ईरान के दुष्् शासन के लििाफ हमारी िड्ाई
मे् हमारी दहाड् सुन रही है, एक ऐसी िड्ाई लजसमे् हमने अपार उपिब्धधरां
हालसि की है्।’  रह संबोधन ऐसे समर मे् आरा जब देश िेबनान मे् जमीनी
अलभरान के दौरान चार सैलनको् की मौत पर शोक मना रहा है।

हवरभूिम काय्ाािय
िटकरापारा, रारपुर मे् पत्् के माध्रम से रा फैक्स :

0771-4242222, 23 पर रा सीधे मेि से 
hbcgpati@gmail.com पर भेज सकते है्।

ईरान को व्यिस्सित तरीके से
कुचिा जा रहा है : नेतन्याहू

जैतून के पत््े का अक्क भी
स्िास्थ्य के विए अच्छा

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने िवचार

संकलित

दश्खन

कसफ्फ अनुभव िरने से ही यह आएगी। अगर आप अपनी आंखे् बंद िरिे अपने मन से िोई
चीज हटाने िी िोकशश िरते ह्ै, तो आप िभी सफल नही् हो्गे। दाढ़्ी बनाते समय बहुत से
लोग अपना चेहरा िाट लेते है्, क्यो्कि वे त्वचा से अकधि कनिट दाढ़ी िाटना चाहते है्
और रेजर उनिी योजना से अकधि कनिट चला जाता है। यह मन िा िमाल है। जो चीजे्
आप चाहते है्, उनिा प््कतरोध िरने िी िोकशश िीकजए। आप देख्ेगे कि वे आपिे अंदर
तीव््ता से व्यक्त हो्गी। अगर आप िोई चीज नही् चाहते ह्ै कि वह हो, तो उसे न होने देने
िी िोकशश िीकजए। तब वह जर्र होगी। ऐसा इसकलए है, क्यो्कि आप एि ऐसी अवथ्िा
मे् है्, जहां आप अपने मन िो पहले कगयर मे् डालना चाहते है् और वह करवस्ि कगयर मे् चला
जाता है। चीज्े िरने िा यह सबसे अच्छा तरीिा नही् है, लेकिन यह समझने िे कलए कि
अभी मन उसी तरह है, आप इसे आजमा सिते है्। अगर आप किसी चीज िा कवरोध िरते
ह्ै, तो कसफ्फ वही चीज िकटत होगी। इसकलए मन िा प््कतरोध मन िीकजए, अपने मन िी
खोज िीकजए। आपिा मन िैसे िाय्ि िरता है, उसे समझना किसी बौक््दि कवश्लेषण से
नही् आता। इसिी खोज िरनी पड्ती है। अपने शरीर िो एि मुद््ा मे् रकखए और ध्यान
दीकजए कि आपिा मन किस कवशेष ढंग से िाम िरता है। अपने शरीर िो दूसरी मुद््ा मे्
रकखए और ध्यान दीकजए कि आपिा मन एि अलग ढंग से िाम िरता है। अगर आप एि
आसन म्े बैठिर ठीि ढंग से सांस लेते है्, तो मन कवकभन्न अवथ्िाओ् मे् चला जाएगा।

मूर्ख साधू और ठग

संकलित

प््ेरणा

किसी गावं िे मकंदर मे ्दवे शम्ाि नाम िा एि प्क्तक््षत साध ूरहता िा। उसे अपन ेभकत्ो्
स ेदान मे ्तरह- तरह ि ेवस््््, उपहार, खाद्् सामग््ी और पैस ेकमलत ेि।े उन वस््््ो ्िो
बचेिर साध ून ेिाफी धन जमा िर कलया िा। वह अपन ेधन िो एि पोटली मे ्रखता
िा और उस ेहमेशा अपन ेसाि लिेर ही चलता िा। उसी गावं मे ्एि ठग रहता िा।
ठग हमशेा साध ूिा पीछा किया िरता िा, लकेिन साधू उस गठरी िो िभी अपन ेसे
अलग नही ्होन ेदतेा। उसने साध ूसे कमनन्त िी कि वह उस ेअपना कशषय् बना ले
कय्ोक्ि वह ज््ान प््ाप्त िरना चाहता िा। साध ूतयैार हो गया और इस तरह से वह ठग
साध ूि ेसाि ही मकंदर मे ्रहन ेलगा। ठग मंकदर िी साफ सफाई स ेलिेर अन्य सभी
िाय्ि भी िरता िा। एि कदन साध ूिो पास िे गावं म्े एि अनुष््ान िे कलए आमंक््ित
किया गया, साधू न ेवह आमंि्ण् थ्वीिार किया और कनक््ित कदन साधू अपन ेकशषय् िे
साि अनषु््ान मे ्भाग लनेे ि ेकलए कनिल पडा। रास्् ेमे ्एि नदी पडी और साधू ने
थन्ान िरन ेिी इचछ्ा व्यकत् िी। उसने पैसो् िी गठरी िो एि िमब्ल ि ेभीतर रखा
और उस ेनदी ि ेकिनार ेरख कदया। उसन ेठग स ेसामान िी रखवाली िरन ेिो िहा
और खदु नहाने चला गया। ठग िो तो िब स ेइसी पल िा इतंजार िा। जसै ेही साधू
नदी मे ्डबुिी लगाने गया, वह रप्यो ्िी गठरी लिेर चमप्त हो गया। कशक््ा- किसी
अजनबी िी कचिनी चपुडी बातो ्मे ्आिर ही उस पर कवश््ास नही ्िर लनेा चाकहए।  

िचंिन

श मे ्1 अप््लै 2026 स ेबहपु्त्ीक््कत जनगणना प्क्््कया िी शुरआ्त
हो चिुी ह।ै यह िवेल एि सासंख्यिीय अभय्ास नही्, बसक्ि भारत
िे भकवष्य िी कदशा तय िरन े वाला एि महतव्पण्ूि आधार ह।ै

जनगणना िे माधय्म स ेजुटाए गए आिंडे् ही आने वाल ेवष््ो ्मे ्सरिार िी
नीकतयो,् योजनाओ ् और कविास िे खाि े िो कनधा्िकरत िरत े है।् ऐस े मे ् यह
िवेल सरिारी कजममे्दारी नही,् बस्कि हर नागकरि िा भी ित्िवय् ह ै कि वह
इसम्े सक््कय भागीदारी कनभाए और इसम्े बढ़-्चढ़ि्र कहथस्ा ल।े इस बार िी
जनगणना िई मायनो् मे ्कवशेष ह।ै पहली बार इस ेपरूी तरह कडकजटल माधय्म से
आयोकजत किया जा रहा ह।ै अब ति जहा ंआंिड् ेिागज पर दज्ि होते ि ेऔर
बाद मे ्उनह्े् कडकजटाइज किया जाता िा। वही् इस बार िम्िचारी मोबाइल एप िे
जकरए सीध ेडटेा एिि् ्िरेग्।े इससे न िेवल प्क्््कया तेज होगी, बसक्ि ि््कुटयो्
िी सभंावना भी िम होगी। इसिे साि ही नागकरिो ् िो ‘थव्य-ंगणना’ िी
सकुवधा भी दी गई ह,ै कजसस े व े खदु अपनी जानिारी दज्ि िर सित े है।्
जनगणना िी यह प्क्््कया दो चरणो ्म्े परूी होगी। पहला चरण 1 अप््लै स े30
कसतंबर 2026 ति चलगेा, कजसमे ्‘हाउस कलसथ्टगं’ यानी मिानो ्िी कगनती
और उनमे ्उपलबध् सकुवधाओ ्िा कववरण एिि् ्किया जाएगा। इसस ेदशे िी
आकि्िि और सामाकजि सथ्िकत िा प््ारकंभि आिलन सभंव होगा। दसूरा चरण
फरवरी 2027 मे ् आयोकजत होगा, कजसमे ् वास्क्वि जनसखंय्ा गणना िी
जाएगी। इस जनगणना िी एि और महतव्पण्ूि कवशषेता यह ह ैकि लगभग 90
वष््ो ्बाद जाकत-आधाकरत आिंडे् भी एिि्् किए जाएगं।े इसस ेपहल े1931 मे्
इस प्ि्ार िा डटेा जटुाया गया िा। आज ि े सामाकजि और राजनीकति
पकरदशृय् म्े यह िदम अतय्तं महतव्पण्ूि माना जा रहा ह,ै कय्ोक्ि इसस ेसामाकजि
न्याय, आरक््ण और िक्याणिारी योजनाओ ्िे कलए ठोस आधार तैयार होगा।
हालाकंि, इस कवषय पर कवकभन्न मत हो सिते है,् कफर भी यह थप्ष् ्ह ैकि सटीि
आिंड् ेही सटीि नीकतयो ्िा आधार बनते है।् िरीब  34 लाख िम्िचाकरयो ्िी
कवशाल टीम इस िाय्ि मे ्जटुी ह,ै जो िर-िर जािर जानिारी एिि् ्िरगेी। ऐसे
मे ्आम नागकरिो ्िी कजम्मदेारी और भी बढ़ ्जाती ह।ै जब जनगणना िम्िचारी
आपि े िर आएं, तो उनि े साि सहयोगपण्ूि व्यवहार िरे ् और सही व पूरी
जानिारी दे।् गलत या अधरूी जानिारी न िेवल आिंड्ो् िो प्भ्ाकवत िरती
ह,ै बसक्ि भकवष्य िी योजनाओ ् िो भी िमजोर िर सिती ह।ै इस बार
जनगणना मे ्िुछ नए पहल ूभी शाकमल है,् जसै ेकलव-इन सबंधंो् िो मान्यता
दनेा (यकद सबंधं स्थिर है)् और आधकुनि जीवनशलैी से जडे्ु पहलओु ्िो भी
दज्ि िरना। यह बदलत ेसमाज िी झलि िो दशा्िता ह ैऔर यह बताता ह ैकि
सरिार वत्िमान वास््कविताओ् िो समझिर नीकत कनमा्िण िरना चाहती है।
िलु कमलािर जनगणना िेवल सरिार िी प््क््कया नही्, बसक्ि देश िे हर
नागकरि िी भागीदारी स ेसफल होने वाला राष््््ीय अकभयान ह।ै यह वह अवसर
ह,ै जब हर वय्सक्त अपन ेअक््सतव् िो आकधिाकरि रप् स ेदज्ि िराता ह ैऔर
दशे ि ेकविास मे ्अपनी भकूमिा सकुनक््ित िरता ह।ै दशे िे कविास िी मजबतू
नीव् सटीि आिंड्ो ्पर ही कटिी होती ह।ै इसकलए जरर्ी ह ैकि हम सभी इस
प्क्््कया िो गभंीरता से ले,् जागरि् बन्े और दसूरो ्िो भी इसिे कलए प््केरत
िरे।् जनगणना म्े आपिी भागीदारी न िेवल आपिी पहचान िो दज्ि िरती ह,ै
बसक्ि आन ेवाली पीक्ढ़यो ्िे बहेतर भकवषय् िी राह भी प््शस् ्िरती ह।ै

जनगणना मे् िे् 
बढ्-चढ्कर तहस्सा

दे

( लेखक आध्यात्मिक चिंतक है्, ये उनके अपने चििार है्।)

अिुिनीय बि के स्वामी और
श््ी राम के अनन्य उपासक

जनी पुि्् हनुमान िो िलयुग िा सबसे प््भावशाली देवता माना
जाता है। मान्यता है कि मय्ािदा पुर्षोत््म श््ी राम िी सेवा िे कलए
महादेव ने एिादशी र्द्् िो ही हनुमान िे र्प मे् अवतकरत किया

िा। सनातन संथ्िृकत िे उपासिो् िे कलए हनुमान जयंती िा कवशेष र्प से
महत्व है। भगवान हनुमान िे कदव्य गुण इस उत्सव िा मुख्य आिष्िण है्।
हनुमान कन:थ्वाि्ि  भस्कत, कनष््ा और समप्िण िे प््तीि है्। हनुमान जी िा दैवी
गुणो् से पकरपूण्ि आध्यास्तमि उदात्् चकरि््  हम्े जीवन िे संिष््ो् और चुनौकतयो्
पर कवजय पाने और आध्यास्तमि र्प से सशक्त बनने िे कलए भस्कत,
कवनम््ता और समप्िण िा पाठ पढ़्ाता है। पवनसुत, मंगल मूक्ति, संिट मोचन
आकद िहे जाने वाले श््ी हनुमान िे नाम िे थ्मरण माि्् से ही भक्तो् िे समस््
दुखो् िा नाश हो जाता है। हनुमान िे कदव्य गुणो् िा वण्िन िरते हुए हमारे
शास््््ो् मे् िहा गया है कि ‘मनोजवं मार्ततुक्य वेगं, कजतेन्क््दयं बुक््दमतां वकरष््म्।
वातात्मजं वानरयूिमुख्यं, श््ीराम दूतं शरणं प््पदे््। अि्ाित भगवान हनुमान मन

से भी अकधि भगवान, वायु िे समान तीव््
वेग वाले, इंक््दयो् पर कवजय प््ाप्त िरने वाले,
बुक््दमानो् म्े वकरष््, वायु पुि््, वानर समूह िे
मुख्य नेता, भगवान श््ी राम िे अन्य दूत
हनुमान िा सास्ननध्य प््ाप्त हो। तुलसीदास ने
हनुमान िो गुणो् िा भंडार माना है। मय्ािदा
पुर्षोत््म श््ी राम िे हनुमान अन्य सेवि एवं
उपासि िे। वे मानसा, वाचा, िम्िणा प््भु श््ी
राम िो समक्पित िे। बाक्मीकि रामायण िे
अनुसार रावण िा वध िरने और लंिा पर

कवजय प््ाप्त िरने िे बाद प््भु श््ी राम अयोध्या लौटे, तब उन्हो्ने युद्् म्े साि
देने वाले सभी वीरो् िो उपहार कदया, जब हनुमान जी िी बारी आई तो उन्हो्ने
याचना िरते हुए प््भु राम से िहा कि -हे राम, इस लोि पर जब ति राम ििा
प््चकलत रहे, तब ति मेरे प््ाण शरीर मे् बसे रहे। हनुमान िी याचना पर श््ी राम
ने आशीव्ािद देते हुए िहा कि �- ‘हे िकप श््ेष्् इस संसार म्े जब ति राम ििा
प््चकलत रहेगी, तब ति तुम्हारी िीक्ति अकमट रहेगी’। सास्तवि अंतिरण एवं
एिाग््ता िे साि िी गई हनुमान िी उपासना से हमारे जीवन मे् व्याप्त समस््
निारात्मि आसुरी शस्कतयो् िा कवनाश हो जाता है। शरीर तिा मन म्े व्याप्त
रोगो् िा हनुमान िे थ्मरण से कवनाश हो जाता है। हनुमान आध्यास्तमि
कवभूकतयो् से पकरपूण्ि महान पराक््मी योद््ा हंै। हनुमान िी भस्कत मनुष्य िो
पराक््म शारीकरि तिा मानकसि बल प््दान िरने वाली मानी गई है। वे मनुष्य
और देवता िे बीच वह सेतु है् जो यह कसद्् िरते है् कि यकद चेतना जागृत हो
जाती है तो शारीकरि सीमाएं अि्िहीन हो जाती है्। वह ि््ह्म िी साक््ात
क््कयात्मि शस्कत है्। हनुमान जी ि््ह्मांड िे वह पाक्टििल है् कजनम्े साक््ात
परमात्मा िी थ्पीड और पावर कवद््मान है। उनिी अष्् कसक््दयां वास््व मे्
पदाि्ि और ऊज्ाि पर कनयंि््ण िी प््तीि है्। अकणमा कसक््द परमाणु स््र पर
संिुकचत होने िी क््मता है, जबकि मकहमा ि््ह्मांडीय कवस््ार िा कवज््ान है।
वह क्वांटम कफकजक्स िे मास कडसे्टी और थ्पेस टाइम िे कसद््ांतो् िो चुनौती
देने वाली सव््ोच्् तिनीि है्। वज्् िे समान उनिा शरीर उनिी िोकशिाओ्
िा िनत्व सामान्य जैकवि ढांचे से कभन्न िा, जो उन्हे् वायु िी गकत से उड्ाने
और गुर्त्वािष्िण िो भी  बेअसर िरने िी शस्कत प््दान िरता िा। हनुमान
िा प््क््म किसी सेवा िा मोहताज नही् िा, वह थ्वयं वन मैन आम््ी िे। समुद््
लांिना हनुमान जी िी  शारीकरि शस्कत नही्, बस्कि उनिे संिक्प िी कवजय
िी। वे  उत्िृष्् वाणी िे थ्वामी और ऋग्वेद िे प््िांड कवद््ान िे। जब ऋष्यमूि
पव्ित पर हनुमान प््िम बार प््भु श््ी राम से कमले तो उन्हो्ने एि ि््ाह्मण िा
वेश धारण िरिे शास्््् सम्मत संवाद किया। उनिी व्यािरण और शुद््
उच््ारण से पकरपूण्ि वाणी िो सुनिर भगवान श््ी राम भी चकित रह गए।
किस्षिंधा िांड मे् हनुमान िे व्यस्कतत्व िी उत्िृष््ता लक्््मण िो बताते हुए
प््भु राम िहते है् कि - ‘कजसने ऋग्वेद िी कशक््ा न ली हो, यजुव््ेद िा अभ्यास
न किया हो। सामवेद िा कजसे ज््ान न हो, वह इतनी पकरष्िृत भाषा मे् संवाद
नही् िर सिता।’ कनि््य ही हनुमान ने संपूण्ि व्यािरण िा अनेि बार
थ्वाध्याय किया है। इससे कसद्् होता है कि हनुमान जी वाचथ्पकत  िे। हनुमान
िी भस्कत अभय प््दान िरती है। मानकसि पटल पर कवद््मान भय, कचंता, रोग,
िष्् िो दूर िरिे मंगल प््दान िरने वाली िही गई है। 

अं

हनुमान जयंती विशेष
आचार्य दीप चन्द भारद््ाज 

तिएंडर पेस का स्वागि 
भाजपा पखरवार में शाखमल होने के उपरांत,
रेखनस जगत के पंंखतखंंित खखलाडंी एवं
ओलंखपक पदक खवजेता खलएंडर पेस ने आज
खशषंंाचार भेंर की। खेल के कंंेतंं में आपका
वंरापक अनुभव और राषंंंं के पंंखत आपकी
खनिंंा खनखंंित रंप से समाज के खलए
उपरोगी खसिंं होगी। 

- रेखा गुप्ता, सीएम, नई वदल्ली

स्वच्छिा रै्तकंग
लखनऊ नगर खनगम के बेहतर कूडंा
पंंबंधन एवं कंलीन खसरी-गंंीन खसरी की
खसखंंि हेतु आज लखनऊ में परंायवरण
अनुकूल हखरत ऊजंाय से संचाखलत 250
इलेिकंटंंक व सीएनजी वाहनों को फंलैग
ऑफ खकरा। लखनऊ संवचंछता रैंखकंग में
देश के शीरंय तीन शहरों में शाखमल हुआ है।

- योगी आवदत्यनाथ, सीएम, उप््

ज्र्री वस््ुएं महंगी 
मोदी सरकार ने देश की सामखरक और
आखंथयक नीखत तहस-नहस कर दी है। इसका
सीधा िंाखमराजंा 140 करोडं भारतीरों को
उठाना पडं रहा है। आज से रोजमरंाय की
कई जंरंरी चीजंों के दाम बढंेंगे। 
- मल्ललकाज्वुन खरगे, अध्यक््, कांग््ेस

बीजेपी को हार का डर
तीन महीनों मंे गुजरात मंे आम आदमी
पारंंी के कारंयकतंायओं के खंिलाफं 145
एफआईआर हो चुकी हंै। बीजेपी गुजरात मंे
हार के डर से हमारी पारंंी से बुरी तरह से
बौखलारी हुई है। आज हमारे राजंर अधंरकंं
इसुदान गढंवी को खगरफंतार कर खलरा। 
-अरविंद केजरीिाल, पूि्व सीएम, नई वदल्ली

क्सलवाद,यह शब्द भारतीय नही् है
हालांकि नक्सलबाड्ी पक््िम बंगाल िी
सीमाओ् िे भीतर ही स्थित है लेकिन
उस नक्सलबाड्ी म्े उपजी यह

अलोितांक््िि कवचारधारा चीन िे माओवाद िो भारत
िे लोितंि्् पर िोपने िी एि गहरी साकजश िी।
ग््ामीण भारत मे् भूकम संबंकधत िानून,सामाकजि न्याय
और आक्ििि असमानता िो राजनीकति हकियार
बनािर माओ समि्िि चार् मजूमदार, िानू सान्याल,
जंगल संिाल जैसे लोगो् ने किसानो् िो लोितांक््िि
व्यवथ्िा िे कवर्द्् एिजुट किया और उन्हे् सशस््््
क््ांकत िे कलए प््ेकरत िरना प््ारंभ किया। यह िोई
जनमानस िा आंदोलन नही् िा बस्कि एि आयाकतत
कवचारधारा से भारत िी व्यवथ्िा, अखंडता और
संप््भुता िो खंकडत िरने िी साकजश िी और इस
साकजश मे् भोले-भाले ग््ामीण और आकदवाकसयो् िो
षड््ंि्् बनािर शाकमल किया गया। यद््कप नक्सलबाड्ी
मे् यह कवद््ोह लगभग 72 कदनो् म्े समाप्त हो गया, पर
यह कवचारधारा कबहार, आंध्् प््देश, उड्ीसा और
छत््ीसगढ़ जैसे राज्यो् म्े तेज्ी से फैली और यहां से
भारत मे् नक्सलवाद िो पशुपकत से कतर्पकत ति रेड
िॉकरडोर बनाने िा अकभयान शुर् किया गया।
नक्सकलयो् नेउन राज्यो् िा चुनाव किया जहां उनिे
कछपने िे कलए जंगल हो, जो क््ेि्् सरिार िी
प््ािकमिताओ् से दूर हो् और जहां खकनज एवं वनोपज
िी भरमार हो। इसी क््म मे् हमारा छत््ीसगढ़् जो 44%
वनांचल से किरा, साधारण पकरवेश वाले आकदवाकसयो्
िी भूकम रहा और तत्िालीन िांग््ेस िी सरिार मे्
अकवभाकजत मध्य प््देश िा यह कहथ्सा वन संपदा और
खकनज संसाधनो् से पकरपूण्ि होने िे बावजूद कविास िे
क््म से बहुत दूर िा।

यही िारण िा कि नक्सकलयो् ने छत््ीसगढ़् मे्
अपनी पैठ बढ़ा्नी शुर् िी। कजसमे् उन्हे् सबसे बड्ा
अवसर तब कमला जब तत्िालीन सरिार आकदवाकसयो्
िे कवर्द्् खड्ी कदखी। 31 माच्ि 1961 िा लोहंडीगुड्ा
गोलीिांड और 25 माच्ि 1966 िा जगदलपुर
गोलीिांड बस््र िे इकतहास मे् वो कनण्ाियि मोड् बने,
जहां आकदवासी अस्थमता और शासन िे बीच टिराव

खुलिर सामने आया। बस््र महाराजा प््वीर चंद््
भंजदेव द््ारा जल, जंगल और जमीन िी रक््ा िे कलए
उठाई गई आवाज िो तत्िालीन िांग््ेस सरिार ने
दमन से जवाब कदया - पहले उन्हे् पद से हटािर बंदी
बनाया गया, कफर आंदोलनो् िो गोलीबारी से िुचला
गया। इन िटनाओ् मे् 12 कनद््ोष आकदवाकसयो् िी मौत
और महाराजा िी हत्या ने शासन िे प््कत कवश््ास िो
गहरा आिात पहुंचाया। पकरणामथ्वर्प बस््र
नेतृत्वकवहीन हुआ और यही पीड्ा आगे चलिर
नक्सलवाद िे कलए उव्िर जमीन बन गई, कजसने वष््ो्
ति इस क््ेि्् िो कहंसा और अस्थिरता िी ओर धिेला।

एि तरफ बस््र मे् नक्सलवाद अपनी जड्े् फैला
रहा िा तो दूसरी तरफ देश म्े
तत्िालीन िांग््ेस सरिार िे
कवर्द्् भावनाएं बढ़् रही िी मुझे
याद है जब देश मे् अटल जी िे
नेतृत्व वाली सरिार बनी और
उन्हो्ने 1 नवंबर सन 2000 िो
छत््ीसगढ़् राज्य बनाया तब
अगले 3 वष््ो् ति छत््ीसगढ़् मे्
िांग््ेस िी सरिार रही और वो
दौर शासन िी अस्थिरता और
आतंि िा पय्ािय बना। बस््र
िी जनता िांग््ेस िी नीकत से
इतनी ि््स्् हो चुिी िी कि जब छत््ीसगढ़ मे् पहली
बार कवधानसभा िे चुनाव हुए तब बस््र िी 12
कवधानसभा सीटो् पर 8 सीटे् बस््र िे आकदवाकसयो् ने
भाजपा िो कजतािर दी् और जब प््देश िी जनता ने
भारतीय जनता पाट््ी पर कवश््ास जताया एवं मुझे
मुख्यमंि््ी पद िा दाकयत्व कमला तब हमारी सरिार िे
सामने िेवल भूख, पलायन, बेरोजगारी और गरीबी ही
समथ्या नही् िी बस्कि इन समथ्याओ् िी जड् मे्
नक्सलवाद िी कवचारधारा भी समाकहत िी। यह
नक्सलवाद ही िा जो छत््ीसगढ़् िे कविास िा
अवरोध िा।

मै्ने थ्वयं उस क््ेि्् मे् जािर स्थिकत िा अवलोिन
किया िा और तब हमे् यह बात समझ आ गई िी कि
अगर नक्सलवाद िे कखलाफ लड्ाई जीतनी है तो
जनकवश््ास से जीती जा सिती है। मै् कवशेष र्प से
थ्मरण िरता हूं थ्व. महे्द्् िम्ाि जी िो, कजन्हो्ने इसी
सोच से वष्ि 2005 मे् “सलवा जुडूम” जैसे थ्वतःथ्फूत्ि
जनआंदोलन िो पूण्ि समि्िन कदया, कजस आन्दोलन ने
आकदवासी समाज िो भय िे कवर्द्् खडे् होिर सुरक््ा
बलो् िे साि िंधे से िन्धा कमलािर अपने गांवो् िो
नक्सल प््भाव से मुक्त िराने िी ताित दी। हालांकि
बाद मे् इस आंदोलन िो सुप््ीम िोट्ि द््ारा प््कतबंकधत

िर कदया गया, लेकिन इस पूरे िटनाक््म ने यह कसद््
िर कदया कि नक्सलवाद िे कखलाफ सबसे बड्ी
ताित जनता िा कवश््ास और सहभाकगता है। इसी
रणनीकत िे साि सरगुजा िी जागर्ि जनता िे
सहयोग से हमारी सरिार ने छत््ीसगढ़ िे एि बडे भू-
भाग सरगुजा िो नक्सलवाद से पूण्ितः मुक्त िराने मे्
सफलता हाकसल िी।

जब सव््ोच्् न्यायालय ने सलवा जुडूम िो
प््कतबंकधत किया, तब मै्ने बस््र िे उन युवाओ् िे
आंसू देखे िे, जो अपने भकवष्य िो लेिर कचंकतत और
व्यकित िे कि अब नक्सकलयो् िे सामने उनिे पकरवार
िा क्या होगा? तब प््देश िी सरिार ने बस््र िे उन

युवाओ् िो यह थ्पष्् संदेश
कदया कि भले ही पकरस्थिकतयां
कितनी भी कवपरीत हो्
छत््ीसगढ़् िी सरिार उन
युवाओ् िो नक्सकलयो् िे
सामने अिेला नही् छोड्ेगी।
हमारी सरिार ने थ्िानीय
भूगोल, भाषा और सामाकजि
संरचना से पकरकचत उन युवाओ्
िो कवशेष ट््ेकनंग देने िे साि ही
कनयमो् िो कशकिल िरते हुए
SPOs िी भत््ी िी। कजन्हो्ने

बाद मे् DRG बटाकलयन मे् शाकमल होिर नक्सकलयो्
िे सामने फं््ट फुट पर लड्ाई लड्ी और आज यही युवा
SI व TI जैसे पदो् ति पहुंचे है्। मै् थ्मरण िरना
चाहता हूं भारतीय सेना िे क््िगेकडयर श््ी पोन्वारजी िो
कजन्हो्ने िांिेर मे् थ्िाकपत जंगल वारफेयर ट््ेकनंग से्टर
मे् 12 वष््ो् ति अपनी सेवाएं दी् और सुरक््ा बल म्े
भत््ी हुए नए जवानो् िो गोकरक्ला वारिा प््कशक््ण
प््दान किया, कजससे वह जंगल िे भीतर िुसिर
नक्सकलयो् िे साि लड्ाई लड् सि्े।

एि तरफ बस््र िे आकदवासी नक्सकलयो् से जूझ
रहे िे और प््देश िी सरिार कनरंतर नक्सलवाद िे
उन्मूलन िे कलए िाय्ि िर रही िी, वही् दूसरी ओर ि्ेद््
िीतत्िालीन यूपीए सरिार नक्सलवाद जैसी गंभीर
चुनौती िो राष््््ीय समथ्या िे र्प मे् थ्वीिार िरने िे
कलए तैयार नही् िी और इसे िेवल राज्य िी समथ्या
मानिर देखती रही। इस संिीण्ि दृक््षिोण िे िारण
समस्नवत राष््््ीय रणनीकत कविकसत नही् हो सिी,
कजसिा पकरणाम यह हुआ कि नक्सकलयो् िो कवस््ार
और सशक्त होने िा अवसर कमला तिा सम

वष्ि 2019 मे् जब श््ी अकमत शाह जी ने ि्ेद््ीय
गृहमंि््ी िे र्प मे् शपि ली, तब से देश ने कनण्ाियि
बदलावो् िा दौर देखा है। 5 अगस्् 2019 िो अनुच्छेद

370 िो हटािर िश्मीर िो मुख्यधारा से जोड्ना हो या
नागकरिता संशोधन अकधकनयम (CAA) लागू िरना,
उनिे िाय्ििाल मे् िई ऐकतहाकसि कनण्िय कलए गए।
इसी िड्ी म्े, 24 अगस्् 2024 िो गृहमंि््ी ने देश से
नक्सलवाद िे समूल नाश िा शंखनाद किया।
प््धानमंि््ी श््ी नरे्द्् मोदी जी और गृहमंि््ी श््ी अकमत
शाह जी िे िुशल नेतृत्व तिा जीरो टॉलरे्स िी नीकत
ने नक्सलवाद िी िमर तोड् दी है। सुरक््ा बलो् िे
कनरंतर ऑपरेशनो् और सख्त िार्िवाई िे चलते  बड्े
नक्सली िमांडरो् िा खात्मा हुआ है। सरिार िे इस
बढ़्ते दबाव और सटीि रणनीकत ने नक्सकलयो् िो या
तो पीछे हटने या आत्मसमप्िण िरने िे कलए मजबूर
िर कदया है।

अंकतम चरण (2024–2026) मे् “ऑपरेशन
िगार” िे माध्यम से नक्सल नेतृत्व पर सीधा प््हार
किया गया। शीष्ि नक्सली नेताओ् िा खात्मा हुआ,
हजारो् ने आत्मसमप्िण किया औरनक्सल संगठन िी
रीढ़् टूट गई। देश भर मे् साल 2024 से 2026 िे बीच
706 नक्सली मारे गए, 2,218 कगरफ्तार किए गए और
4,800 से ज्यादा माओवाकदयो् ने आत्मसमप्िण किया,
यह आँिडे् थ्वयं गवाही देते है् कि श््ी अकमत शाह जी
िी िुशल रणनीकत और मुख्यमंि््ी श््ी कवष्णुदेव साय
जी एवं छत््ीसगढ़ िे गृहमंि््ी श््ी कवजय शम्ाि जी िे
कनरंतर सहयोग से असंभव समझे जाने वाले अबूझमाड
िा किला ध्वस्् िर नक्सल कवचारधारा िा खात्मा
संभव हुआ है।

जब मै् प््धानमंि््ी श््ी नरे्द्् मोदी जी िी िाय्ि
योजना िी बात िरता हूं तब मै्ने वह कदन देखा है जब
प््धानमंि््ी थ्वयं दंतेवाडा िे सुदूर क््ेि्् म्े पहुंचिर
आकदवाकसयो् िा कवश््ास जीतने िे कलए िभी
आकदवासी बच््ो् िे बीच समय कबताते है्, िभी
आकदवासी मकहलाओ् िो चरण पादुिा पहनािर उनिा
सम्मान िरते है् और वही् दूसरी तरफ देश िे गृह मंि््ी
श््ी अकमत शाहजी ने नक्सलमुक्त भारत िा संिक्प
लेिर हर माह मे् 2 बार बस््र िा दौरा किया। श््ी अकमत
शाह जी ने दफ्तर मे् बैठिर कसफ्फ रणनीकत ही नही् बनाई
बस्कि सुरक््ा बल िे जवानो् िे साि बस््र िे सुदूर
िै्प मे् समय कबताया। जब देश िा एि गृहमंि््ी अपने
जवानो् िे साि इस प््िार समय व्यतीत िरता है, तब
एि-एि जवान यह बोल उठता है कि हम नक्सलवाद
िे समूल नाश िे कलए आपिी योजना िे साि खडे् है्
और उनिी इसी इच्छा शस्कत, प््बल रणनीकत और
कनरंतर संिष्ि िा पकरणाम है कि कजस लक्््य िो पूरा देश
असंभव समझता िा उसे “साध्य पुर्ष” बनिर श््ी
अकमत शाह जी ने आज संभव िर कदखाया है।      

-अध्यक््, छत््ीसगढ् विधानसभा

मोदी के संकल्प पर शाह की रणनीति ने िोड्ा नक्सतियो् का अबूझ तििस्म

न
विचार

डॉ. रमन िसंह
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लाइफStyl
e मोना

मां का सम मे ्वदखाएंगी वसंगल मदस्स का नया रप्
एजेंसी: मुंबई

मोना ने हाल ही मे ्अपने इस रोल की खालसयत बयां की। अपने लकरदार का
लजक्् करते हुए मोना ने कहा, ‘मैन्े पहले भी मां के लकरदार लनभाए है,् लेलकन
लवनीता मुझे कािी अलग लगी। उसे उस परिेतट् और तय्ाग करने वाली मां
की तरह नही ्ललखा गया है, जैसा हम कई साल से देखते आ रहे है।् कािी
समय से हमने मांओ ्को एक ऊूचे दज्े् पर लबठा लदया है, जहां उनकी पूरी
पहचान बस तय्ाग और बललदान तक लसमट कर रह जाती है।’मोना ने आगे
कहा, ‘मेरा लकरदार लवनीता इसी सोच को तोडती है। वो एक मां है, लेलकन
एक ऐसी औरत भी है लजसकी अपनी अलग लजंदगी, अपनी पसंद और
अपनी इचछ्ाएं है।् उसे साथ की तलार है, वो िेलटंग के ललए तैयार है और
अपनी रत््ो ्पर चीजे ्समझ रही है। यही ईमानदारी मुझे इस लकरदार की तरि
खीच् ले गई। यह बहुत असली और आज के दौर का लकरदार लगा।’  अपने
लकरदार पर लवस््ार से चचा्श करते हुए माेना ने कहा, ‘मुझे लगता है लक यह
लकरदार बहुत जरर्ी है, खासकर युवा दरश्को ्के ललए। इसे देखने के बाद
वो अपनी मांओ ्को सबसे पहले एक इंसान के तौर पर देखेग्े। उनके भी
सपने होते है,् भावनाएं होती है ् और माता-लपता होने के अलावा भी एक
अपनी लजंदगी होती है। 

एक्ट््ेस मोना शसंह
हाल ही मे् शरलीज
हुई क््ाइम श््िलर
‘सूबेदार’ मे् नजर
आई थी्। अब वो
नई सीरीज ‘मां

का सम’ मे् नजर
आने वाली है्।
माशिया क्वीन

बनने के बाद अब
वो एक शसंगल

मदर के रोल मे्
नजर आएंगे। 

सच््ाई और झूठ के बीच की लाइन
होती जा रही धुंधली : अवमताभ

14 साल लड़ाई के बाद भी इंसाफ नही़
मुबंई। बॉमब् ेहाईकोट्श न ेअलभनते््ी अनीता आिवाणी
की वह अपील खालरज कर दी ह,ै लजसमे ्उनह्ोन् ेलदवगंत
सपुरसट्ार राजरे खनन्ा क ेसाथ अपन ेलरशत् ेको रादी
जसैा लरशत्ा मानत ेहएु काननूी दजा्श दने ेकी मागं की थी।
हाईकोट्श न ेलििंोरी कोट्श क ेिसैल ेको बरकरार रखा।
िसैल ेक ेबाद एक बातचीत मे ्अनीता बहेद आहत
और भावकु नजर आई।् उनह्ोन् ेकहा लक उनह्े ्इस
मामल ेको कई साल लदए पर उनकी
बात कभी ठीक स ेसनुी ही नही ्गई।
अनीता न ेकहा लक ललव-इन और
रादी जसै ेसबंधंो ्क ेमामलो ्मे्
मलहलाओ ्क ेललए नय्ाय पाना बहेद
मकुश्कल ह।ै  मरे ेसाथ भी यही हआु।
पहल ेमझु ेउस घर स ेबाहर लकया
गया, लिर 14 साल तक लडत्ी रही
और लिर भी इसंाि नही ्लमला।

सबस ेबडा् दखु यही ह ैलक मझु ेअपनी बात सालबत
करन ेका मौका ही नही ्लदया गया।  मझु ेसालबत तो करने
दीलजए लक मरेा लरशत्ा तय्ा था? मै ्उस आदमी क ेजीवन
मे ्तय्ा थी, मैन् ेतय्ा लजया?’ बातचीत क ेदौरान अनीता
न ेसवाल उठाया लक जो मलहला वष््ो ्तक उस आदमी
क ेसाथ नही ्थी, वह अतं मे ्लसि्फ कागजो ्क ेआधार
पर अलधकार कसै ेजता सकती ह?ै 

शराब पीने वालो्के साथ 
काम नही ्करता...

नई दिलल्ी। अलभनतेा, लनमा्शता और
लखेक लववके वासवानी ने सुपरसट्ार
सलमान खान को कई खलुासे लकए
है।् साथ ही उनह्ोन् ेबताया लक
पतथ्र क ेिलू के बाद उनह्ोन्े
दोबारा तय्ो ्सलमान खान
जसै ेसपुरसट्ार क ेसाथ
काम नही ्लकया? हालालंक,
उनह्ोने् कुछ खास
पलरकस्थलतयो ्मे ्सपुरसट्ार के
परेेवर रवैय ेकी सराहना भी
की। लववके वासवानी ने
लिलसकल्लन, ल््कएलटव प््ोससे और
सलमान के साथ काम करन ेके अपने
अनभुव को लेकर बात की। जब उनसे
पछूा गया लक तय्ा उनह्े ्सलमान क ेसाथ
दोबारा काम करन ेका मन नही ्हआु, तो
वासवानी ने साि कहा, ‘नही ्हआु।’

उनह्ोन् ेआग ेकहा लक मै ्ऐसी जगह काम
नही ्कर सकता, जहा ंरराब हो। मै ्ऐसी

जगह काम नही ्कर सकता, जहां
लोग रराब पीते हो ्और

अनरुासनहीनता के साथ
काम करते हो।्
हालालंक, अगर मझु ेवो
सलमान लमले ्जो सरूज
बडज्ातय्ा के साथ काम

करते है,् तो मै ्जरर्
करूग्ा। तय्ोल्क, उनक ेसाथ

सलमान परूी तरह अनरुालसत
है,् परूी तरह स ेप््ोिरेनल है ्और

अपना बसेट् दतेे है।् अगर मै ्सलमान के
साथ काम करता हू,ं तो मै ्उनह्े ्सव्शश््षे््
दनेा चाहूगंा।लववके वासवानी ने आगे
कहा लक कुछ लिकम् लनमा्शताओ ्के साथ,
सलमान परूी तरह स ेकूट््ोल मे ्रहत ेहै।्

मुंबई। 83 साल की उम्् मे ् भी
अलमताभ बच््न लगातार लिकम्े्
कर रहे है।् लबग बी ने हाल ही मे्
बताया लक उनकी ‘ककक्क 2’ की
रूलटंग पूरी कर ली है। वही ् ,अब
उनह्ोन्े सोरल मीलिया पर एक
बल्ॉग पोसट् लकया है, जो हर लकसी
को सरप््ाइज कर रहा है।  लबग बी ने
अपने इस बल्ॉग मे ्बताया लक जब
लोग उनसे पूछते है ् लक आप इतनी

मेहनत तय्ो ् करते रहते है,् तो
अलमताभ बच््न का जवाब बहुत
सीधा होता है- ‘तय्ो ् नही?्’
अलमताभ बच््न ने आज की दुलनया
के बारे मे ्भी ललखा। उनह्ोन्े ललखा
लक आज जानकारी इतनी जय्ादा हो
गई है लक सच््ाई और झूठ के बीच
की लाइन धुंधली होती जा रही है।’
लबग बी की इस पोसट् ने िैस् को
सरप््ाइज कर लदया है। 

टीवी मसाला

शिल्पा के िो भाभीजी घर
पर है् 2.0 बंद हो रहा...

नई दिल्ली। टेलीमवजि का सबसे फेमस मसटकॉम ‘भाभी जी घर पर है् 2.0 ‘
का कुछ महीिे पहले ही प््ीममयर हुआ था। इसम्े अंगूरी भाभी मशल्पा मशंदे की
वापसी हुई थी, लेमकि अब शो बंद होिे की अटकले् लगाई जा रही है्।
मीमिया मरपोर्स्स के मुतामबक, ‘भाभी जी घर पर है! 2.0’ के बंद होिे की
संभाविा &टीवी म्े हो रहे बडे् बदलावो् के कारण है, मजसके तहत कंपिी िए
कंटे्ट मेमकंग बंद करिे की प्लामिंग कर रही है। शो से जुड्े सूत््ो् िे बताया
मक शो के कलाकार और क््् 5 अप््ैल को अपिा आमखरी एमपसोि शूट करे्गे।
एंि टीवी के मई 2026 से सशुल्क री-रि चैिल बििे की उम्मीद है। यह
बदलाव िए प््बंधि के काय्सभार संभालिे के बाद लागू होगा, जो चैिल की
रणिीमत मे् बदलाव की प्लामिंग करेगा। आिे वाले हफ्तो् म्े, चैिल िए शो पर
ध्याि देिा बंद कर देगा और पुरािे काय्सक््मो् का ही प््सारण करेगा। इसका
सीधा असर चैिल पर चल रहे मौजूदा शो पर पड्ेगा। चैिल के सबसे फेमस
और लंबे समय तक चलिे वाले शो म्े से एक ‘भाभीजी घर पर ह्ै!’ के बहुत
सारे फै्स है्, ये अब बंद होिे वाला है। खबरो् के मुतामबक, इस बड्े बदलाव
के तहत ‘भाभीजी घर पर है् 2.0’ भी बंद हो जाएगा और शो का आमखरी
एमपसोि 16 अपै््ल को प््सामरत होिे की उम्मीद है। इससे पहले मीमिया मे्
ऐसी अटकले् थी् मक ‘भाभीजी घर पर है्! 2.0’ ओटीटी प्लेटफॉम्स जी5 पर
मशफ्ट हो जाएगा। खबरो् के अिुसार, ‘भाभीजी घर पर है्!’ मकसी दूसरे
प्लेटफॉम्स पर जािे के बजाय बंद हो जाएगा। 

नई दिल्ली। ‘तारक मेहता का उल्टा चश्मा’ मे् ममसेज सोढ्ी का मकरदार
मिभािे वाली् जेमिफर ममस््््ी िे दयाबेि के मकरदार और मदशा वकािी
की वापसी को लेकर एक चौ्कािे वाला खुलासा
मकया है। जेमिफर का कहिा है मक मदशा
वकािी कभी भी शो मे् वापसी िही् करे्गी और
उिके कमबैक की जो खबरे् आती रहती है्,
मेकस्स जो उिके आिे की बात कहते है्, वह
सब माक््ेमटंग स्ट््ैटेजी है। जेमिफर ममस््््ी अब
‘तारक मेहता’ का महस्सा िही् है्। उन्हो्िे 15
साल तक शो का महस्सा रहिे के बाद 2023 मे्
इसे छोड् मदया था। बाद मे् जेमिफर ममस््््ी िे
प््ोड््ूसर अमसत मोदी पर संगीि आरोप लगाए थे। वही्, मदशा वकािी
िे 2017 मे् ‘तारक मेहता का उल्टा चश्मा’ छोड्ा था, और तबसे उन्हो्िे
शो मे् वापसी िही् की है। तब से अभी तक 10 साल बीत चुके है्, पर
मदशा वकािी की कमबैक की खबरे् आती रहती है्। 

तारक मेहता मे ्कभी नही ्आएंगी दयाबेन

हनुमान जयंती पर वीर
हनुमान का ववशेष प््सारण

मुंबई। हनुमान जयंती के पावन अवसर पर
सोनी पल अपने दर्शको ्के ललए भकत्त
और आसथ्ा से भरपूर लवरेष प््स््ुलत लेकर
आ रहा है। 2 अप््ैल को चैनल पर वीर
हनुमान का लवरेष प््सारण लकया जाएगा,
जो भगवान हनुमान के अद्््त जीवन और
उनके पराक््म की प््ेरणादायक गाथा को
दरा्शएगा। यह लवरेष प््स््ुलत दर्शको ्को
बाल हनुमान की नटखट लीलाओ ्से
लेकर उनके अद्््त साहस, रकत्त और
भगवान श््ीराम के प््लत उनकी अटूट भकत्त
की झलक लदखाएगी। ‘वीर हनुमान’ न
केवल धालम्शक आसथ्ा को मजबूत करेगा,
बकक्क जीवन मे ्समप्शण, साहस और लनष््ा
जैसे मूकय्ो ्को भी प््ेलरत करेगा।



श्् स्वास्थ्य संगठन ने उत््म स्वास्थ्य
के अंतग्ात शािीबिक स्वास्थ्य के
साथ ही मानबसक स्वास्थ्य को री
महत्व बदया है। िावजूद इसके, इन

बदनो् िहुत से लोग उच्् िट्तचाप औि बदल से
संिंबधत िीमाबियां, डायबिटीज, पाचन तंत्् औि
मनोिोगो् से ग््ि्् है्, बजनके प््बत सचेत िहकि हम
स्वयं को काफी हद तक स्वस्थ िख सकते है्।
हाट्स की करे् प््ॉपर केयर 
‘बद वल्ड्ा हाट्ा फेडिेशन’ के अनुसाि दुबनया रि मे्
बवबरन्न िोगो् से सव्ााबधक मौते् हाई ब्लड प््ेशि औि
ह्दय िोगो् से होती है्। ह्दय िोगो् का एक महत्वपूण्ा
कािण उच्् िट्त चाप है। कुछ सुझावो् पि अमल
कि उच्् िट्तचाप औि बवबरन्न ह्दय िोगो् से
िचाव बकया जा सकता है।
िनाव िे िच�े्: मेबडकल जन्ाल ‘बद लैसे्ट’ मे्
प््काबशत एक अध्ययन के अनुसाि तनाव बदल की
सेहत का सिसे िड्ा शत््ु है। इसबलए तनाव को
बनयंब््तत किने के बलए जीवन के प््बत सकािात्मक
सोच िखे्। बनिाशावादी बवचािो् के िजाय
आशावादी िने िहे्। 
नमक कम िे कम: जो लोग उच्् िट्त चाप की
समस्या से ग््ि्् है्, उन्हे् बवबरन्न खाद्् पदाथ््ो् के
जबिए प््बतबदन लगरग 3 से 4 ग््ाम नमक (चाय की
छोटी चम्मच) ग््हण किना चाबहए। जहां तक संरव
हो, खानपान की चीजो् मे् ऊपि से नमक का
बछड्काव न किना िेहति है। 
जंक फूडि् िे िरहेज: ऐसे खाद्् पदाथ्ा जो
अत्यबधक बचकनाई युट्त है् या जो वि््ुएं तली हुई
है्, उनसे पिहेज किना िेहति है। जंक फूड्स मे्
अत्यबधक बचकनाई या वसा औि नमक प््चुि मात््ा
मे् पाए जाते है्, इसबलए इनके सेवन से िचे।्
धूम््िान-शराि िे िनाएं दूरी: ह्दय, धमनी िोग
(कोिोनिी आट्ािी बडजीज) का एक कािण धूम््पान
है। धूम््पान के कािण फेफड्ो् पि ही नही् िक्लक
इनके जबिए ह्दय की धमबनयो् की आंतबिक दीवाि
पि प््राव पड्ता है,
बजसके कािण कालांति
मे् ह्दय िोग होने का
खतिा िढ् जाता है।
शिाि का बनयबमत सेवन
बदल की सेहत के
अलावा शिीि के अन्य
अंगो् बलवि औि बकडनी
के बलए री नुकसानदेह
है। इसबलए बकसी री र्प
मे् स्मोबकंग औि एल्कोहल सेवन से पिहेज किे्।
बनयबमि वय्ायाम और योग: एक अध्ययन के
अनुसाि योगासन, प््ाणायाम औि ध्यान
(मेबडटेशन) से ब्लड प््ेशि को बनयंब््तत िखने मे्
मदद बमलती है। अपनी शािीबिक क््मता औि उम्् के
अनुसाि आप व्यायाम का चयन कि सकते है्।
टहलना री एक अच्छा व्यायाम है। जो लोग हाई
िीपी औि बकसी ह्दय िोग से ग््ि्् है्, उन्हे् डॉट्टि
से पिामश्ा लेकि व्यायाम शुर् किना चाबहए।
बल्ड प््ेशर चेक कर�े्: जो लोग हाई ब्लड प््ेशि की
समस्या से ग््ि्् है्, उन्हे् हफ्ते मे् दो िाि अपना ब्लड
प््ेशि चेक किवाना चाबहए। डॉट्टि के पिामश्ा से
िीपी की दवाएं लेनी चाबहए।
मोटािे िे िच�े्: अबधक वजन होना ह्दय िोग के
खतिे को िढाता है। इसबलए वजन बनयंत््ण के बलए

हि संरव प््यास किे्, व्यायाम किे् औि डाइबटबशयन
से बमलकि अपना डाइट चाट्ा िनवाएं। अगि
घििाहट, जी बमचलाना, चक््ि आए या सीने मे्
दद्ा होने पि डॉट्टि से तुिंत संपक्क किना चाबहए।
पाचन तंत्् रखे् सही 
अगि आपका हाजमा दुर्ि्् नही् है तो बफि आप

बकतने री पौब््षक पदाथ्ा
ग््हण किे्, वे शिीि मे्
जज्ि नही् हो पाते। इस
क्सथबत मे् कमजोिी
महसूस होती है औि शिीि
की काय्ाप््णाली बशबथल
हो जाती है। गैस औि
एबसबडटी ज्यादा िनना
(िीफ्लट्स), दूबषत
खानपान से पेट मे्

जीवाणुजबनत संि््मण, दि्् औि डायबिया, फूड
प्वाइजबनंग औि हेबपटाइबटस आबद समस्याएं उत्पन्न
होने के खतिे िढ् जाते है्।
गैि-एबिबडटी िे ऐिे िच�े्: खाने के िाद दो घंटे
तक लेटना नही् चाबहए। ऐसा किने से गैस औि
एबसबडटी की समस्या से िचाव होगा। जंक फूड्स
से पिहेज किे्। अत्यबधक बचकनाई युट्त औि बमच्ा
मसालो् से रिपूि खाने से पिहेज किे्। रूख से
अबधक खाना न खाएं। छाछ को छोड्कि दूध औि
इससे बनब्मात अन्य उत्पादो् के कािण री पेट मे् गैस
िनती है। अनेक लोगो् मे् फू््ट जूस से री गैस िन
सकती है, ट्यो्बक इनमे् फ््ट्टोज नामक शुगि
अबधक होती है्, बजसके कािण गैस औि एबसबडटी
िनने की आशंकाएं िढ् जाती है्। इसबलए इससे री
िचे्। ये पिहेज किने के िाद री अगि िाहत नही्

बमल िही है तो डॉट्टि से पिामश्ा ले्।
िेट म�े् िंक््मण: दूबषत व अस्वच्छ खान-पान से
पेट मे् संि््मण होने के खतिे िढ् जाते है्। इस
समस्या की िोकथाम के बलए कुछ री खाने से पहले
हाथो् को सैबनटाइजि या बफि एंटीसेक्पटक सािुन से
धो ले्। िाहि का खाना खाने से हि संरव िचाव
किे्। खाना िनाने औि उसके िखिखाव की प््ब््िया
स्वच्छ हो। जो खाद््
पदाथ्ा अच्छी तिह पके
नही् है्, उन्हे् न खाएं।
िाहि के अनपके स्ट््ीट
फूड्स से पिहेज किे्।
खुले मे् काफी देि तक
िखा खाना पेट को
संि््बमत कि सकता है।
इसबलए खुला औि िासी
खाना खाने से िचे्।
आपको बकसी खाद्् पदाथ्ा से एलज््ी है तो उसे
खाने से री पेट मे् संि््मण हो सकता है। संि््मण के
कािण पेट मे् तकलीफ हो तो ऐसी क्सथबत मे् डॉट्टि
से शीघ्् पिामश्ा ले्।
मानवसक स्िास्थ्य भी है िर्री
हमािे बदमाग से ही शिीि संचाबलत होता है। इसबलए
इसका हेल्दी होना जर्िी है। अच्छे मानबसक
स्वास्थ्य को हाबसल किने की िाह मे् मनोिोग िाधक
है्, बजनमे् बडप््ेशन प््मुख है्।  
बडप््ेशन िे उिर�े्: अकसि हम बकसी प््बतकूल
कािण से तनावग््ि्् हो जाते है् औि बफि एक
अंतिाल के िाद सामान्य हो जाते है्। कुछ समय के
बलए तनावग््ि्् होने का मतलि बडप््ेशन नही् है।
हेल्थ एट्सपट्स्ा के अनुसाि बडप््ेशन से आशय उस

मनोदशा से है, बजसमे् व्यक्टत लगाताि कई बदनो् या
लंिी अवबध तक तनावग््ि््, उदास औि
नकािात्मक बवचािो् से स्वयं को बघिा हुआ महसूस
किता है। 
प््मुख लक््ण और प््कार: हेल्थ एट्सपट्स्ा के
अनुसाि बडप््ेशन के मुख्य लक््णो् को माइल्ड,
मॉडिेट औि सीबवयि मे् बवराबजत बकया गया है।
माइल्ड औि मॉडिेट बडप््ेशन मे् पेशे्ट स्वयं को
हताश औि दु:खी महसूस किता है। बकसी काय्ा मे्
मन न लगना, लोगो् से बमलने-जुलने से कतिाना,
अपनी पसंदीदा हॉिी मे् बदलचस्पी लेना िंद कि
देना। सेट्स की इच्छा का कम होते जाना, सोने की
आदतो् मे् िदलाव, खानपान की आदतो् मे् िदलाव
हो सकते है्। सीबवयि बडप््ेशन के पेशे्ट सफलता
हाबसल किने की या बकसी काय्ा को संपन्न किने
की उम्मीद ही छोड् देते है्, यह महसूस किना बक
हमािी अि कोई मदद नही् कि सकता है। ऐसी
क्सथबत मे् आत्महत्या का बवचाि उठना। उपिोट्त
लक््णो् के प््कट होने पि शीघ्् ही मनोिोग बवशेषज््
से पिामश्ा लेना आवश्यक है। बडप््ेशन दूि किने के
बलए मनोबचबकत्सक काउंसबलंग किते है्।
काउंसबलंग के दो प््काि होते है्। पहला कॉक्गनबटव
बिहेबवयि थेिेपी औि दूसिी को वे्बटलेशन थेिेपी

कहते है्। वही् बडप््ेशन की
गंरीि क्सथबत वाले मिीजो्
के इलाज मे् एंटीबडप््ेसे्ट
दवाओ् का सहािा बलया
जाता है औि इसके साथ
ही मिीज की काउंसबलंग
री की जाती है।
म�े्टल हेलथ् रहेगी िही:
अपनी जीवनशैली मे्
सकािात्मक िदलाव

लाएं। योगासन, प््ाणायाम किे्। मेबडटेशन को
अपनी बदनचय्ाा मे् स्थान दे्। जीवन के प््बत
आशावादी दृब््षकोण िखे्। लोगो् से बमलना-जुलना
या सामाबजक संिंध ििकिाि िखे्। बकसी री प््काि
के नशे से दूि िहे्। स्वास्थ्यकि आहाि ग््हण किना
चाबहए औि अपने रोजन मे् हिी सक्बजयो् औि
मौसमी फलो् को विीयता देनी चाबहए। मानबसक
स्वास्थ्य से जुड्ी समस्याओ् के संदर्ा मे् जर्ित
पड्ने पि अपने बफबजबशयन या बफि
मनोबचबकत्सक से पिामश्ा लेना िेहति िहता है। *(कोबकलािेन हॉसस्िटल, इंदौर के

बफबजबशयन-काबड्ियोलॉबजसट् डॉ.अबि्षि
गुपि्ा और मेदांिा बद मेबडबिटी, गुरग्््ाम म�े्

िीबनयर गैसट्््ोएंटेरोलॉबजसट्, 
डॉ. िुकृि िूद िे िािचीि िर आधाबरि) 
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मेरी उम्् 35 वर्ष है। बिछले
कुछ हफि्ो ् िे मुझे भूख नही्
लगिी। िेट हमेशा भरा-भरा
लगिा है। कुछ भी खाने िर
वॉबमट जैिी फीबलंग आिी
है। कृिया मेरी इि प््ॉबल्म
का िॉलय्ूशन ििाएं।

-िंजय, रायिुर
आपकी समस्या सुनकि ऐसा
लग िहा है बक डाइजेशन
बसस्टम गड्िड् हुआ है, इस
वजह से आपका पेट रि-रिा
िहता है। आप खाना हल्का औि
सुपाच्य खाएं। लंच मे् दही औि
सलाद जर्ि शाबमल किे्। शाम
को हल्का खाना खाएं। कोबशश
किे् बक सोने से 3 घंटे पहले
खाना खा ले्। कुछ बदन ऑयली
खाना बिल्कुल िंद कि दे्। इस
तिह िदलाव किने से आपको
िाहत बमल सकती है।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। बिछले
एक-डेढ ्महीने िे मेरे बिर के
बिछले बहसि्े म�े् रह-रहकर
टीि होिी रहिी है। कई िार
यह दद्ष िहुि िढ ् जािा है।
कृिया मेरी इि िमसय्ा का
कारण और िमाधान ििाने
का कष्् कर�े्।

-कौशल, बिलाििुर

ट्या आपके बसि मे् हाल के बदनो्
मे् कोई चोट लगी थी? कई िाि
चोट लगने से ऐसी समस्या शुर्
हो जाती है। िेहति होगा आप
एक िाि मब््िष्क िोग बवशेषज््
से संपक्क कि ले्। हो सकता है
बक वह बसटी स्कैन जैसी कुछ
जांच किाएं, बजससे पता चलेगा
बक बसि दद्ा की मूल वजह ट्या
है? बफि जर्ित के अनुसाि वे
उसका ट््ीटमे्ट किे्गे। अपने मन
से कोई दवा न ले्।
मेरी उम्् 61 वर्ष है। कुछ बदनो्
िे यूरीन िाि करने के दौरान
िहुि जलन होिी है। ऐिा
कय्ो ् हो रहा है, कृिया कोई
उिचार ििाएं?

-बकशोर, दुग्ष
कई िाि पानी कम पीने पि ऐसी
समस्या देखी जाती है। इसबलए
आप सिसे पहले पानी पय्ााप्त
मात््ा मे् बपएं। अगि इसके िाद
री आपको इस तिह की समस्या
है तो जर्ि आपको एक िाि
यूिोलॉबजस्ट से संपक्क कि लेना
चाबहए। वह कुछ जांच किवा
कि इसका कािण पता लगाएंगे।
ध्यान िहे िगैि जांच किाए आप
कोई री दवा ना ले्। *प््स््ुबि: बरचा िांडे

जि अच्छी तरह से न लगे भूख

डायबिटीज कंट््ोल के बलए जर्री
िैले्स्ड डाइट-एक्सरसाइज-मेबडकेशन

हाल के वर््ो् मे् डायबिटीज
पेशे्ट्स की संख्या मे् काफी
इजाफा हो रहा है। इसकी
अनेक वजहे् है्। ब्लड मे् शुगर
लेवल िढ्ने से कई शारीबरक
समस्याएं होने लगती है्। इनसे
िचने के बलए ब्लड शुगर
लेवल कंट््ोल करना िहुत
जर्री है। इस िारे मे् यहां दे
रहे है् िहुत यूजफुल सजेशंस।

धुमेह (डायबिटीज) एक लॉन्ग
पीबियड मेटािॉबलज्म संिंधी िोग है,

बजसमे् शिीि मे् ब्लड शुगि का लेवल िढ्
जाता है। यह समस्या ति होती है, जि
शिीि पय्ााप्त मात््ा मे् इंसुबलन हाम््ोन नही्
िना पाता या इंसुबलन का सही उपयोग नही्
कि पाता। 
डायबिटीज के प््कार: डायबिटीज के
मुख्य प््कािो् मे् टाइप 1, टाइप 2 औि
गर्ाावबध मधुमेह यानी जेस्टेशनल
डायबिटीज शाबमल है्। टाइप 1 डायबिटीज,
एक ऑटोइम्यून िोग है, बजसमे् पैनब््िएज
ग्लै्ड की इंसुबलन िनाने वाली कोबशकाएं
नष्् हो जाती है् औि
मिीज को जीवन रि
इंसुबलन लेना पड्ता
है। टाइप 2
डायबिटीज, सिसे
कॉमन होता है, जो
अबधकति मोटापा,
गलत फूड हैबिट औि
इनएक्टटव लाइफस्टाइल के कािण होता है।
जेस्टेशनल डायबिटीज, मबहलाओ् को
प््ेग्ने्सी के दौिान होता है औि बडलीविी के
िाद नॉम्ाल हो सकता है। लेबकन यह
रबवष्य मे् टाइप 2 डायबिटीज का बिस्क
िढ्ा देता है। इसके अलावा डायबिटीज के
कुछ अन्य प््काि री होते है्, जो जेनेबटक
कािणो्, पैनब््िएबटक ग्लै्ड बिलेटेड बडजीज
या कुछ दवाओ् के कािण हो सकते है्।
प््मुख लक््ण: डायबिटीज के लक््णो् मे्
िाि-िाि पेशाि आना (पॉलीयूबिया),
अत्यबधक प्यास लगना (पॉलीबडक्पसया)
औि अबधक रूख लगना (पॉलीफेबजया)
प््मुख है्। इनके अलावा थकान, कमजोिी,
धुंधला बदखाई देना, बिना कािण वजन कम
होना, घावो् का देि से रिना औि िाि-िाि
संि््मण होना री इसके लक््ण हो सकते है्।
लंिे समय तक डायबिटीज िहने पि हाथ-
पैिो् मे् झुनझुनी या सुन्नता री महसूस हो

सकती है। टाइप 2 डायबिटीज मे् कई िाि
कोई स्पष्् लक््ण नही् बदखते है् औि जांच
के दौिान ही इसका पता चलता है।
डायगन्ोबिि: ब्लड मे् शुगि लेवल की
जांच से डायबिटीज को डायग्नोस बकया
जाता है। अगि फाक्सटंग ब्लड शुगि 100
एमजी/डीएल या उससे अबधक हो। रोजन
के िाद शुगि लेवल 140 एमजी/डीएल या
उससे अबधक हो। एचिीए 1सी 6.5% या
उससे अबधक हो या िै्डम ब्लड शुगि
लेवल 200 एमजी/डीएल के साथ अन्य
लक््ण मौजूद हो् तो डायबिटीज की पुब््ष की
जाती है। अगि शुगि लेवल सामान्य से
अबधक लेबकन इन मानको् से कम हो तो
उसे प््ीडायबिटीज स्टेज कहा जाता है।
डायबिटीज डायग्नोस होने पि जल्द से
जल्द ट््ीटमे्ट शुर् किना िहुत जर्िी है।
इससे हाट्ा, बकडनी, आंखो् औि नसो् से

संिंबधत जबटलताओ्
से िचा जा सकता है।
ऐिे कर�े् शुगर लेवल
कंट््ोल: डायबिटीज
को कंट््ोल किने मे्
डाइट का िहुत इंपॉट््े्ट
िोल होता है।
डायबिबटक पेशे्ट्स

को बिफाइंड काि््ोहाइड््ेट जैसे व्हाइट ब््ेड,
बमठाइयो् औि स्वीट ब््डंट्स के सेवन से
िचना चाबहए। फास्ट फूड, तली-रुनी
चीजो् का सेवन नही् किना चाबहए औि
नमक का सेवन री सीबमत मात््ा मे् किना
चाबहए। इसके िजाय सािुत अनाज जैसे
ओट्स, ब््ाउन िाइस, हिी सक्बजयां, दाले्
औि फाइिि युट्त फूड्स का सेवन किना
चाबहए। प््ोटीन के बलए दाल, पनीि, मछली
आबद ले सकते है्। हेल्दी फैट के बलए ड््ाय
फू््ट्स औि सीड्स का सेवन लारदायक
होता है। रोजन कम मात््ा मे् औि कई िाि
किना चाबहए ताबक ब्लड शुगि का लेवल
संतुबलत िना िहे। िैले्स्ड डाइट, िेग्युलि
एट्सिसाइज औि सही मेबडबसन के माध्यम
से डायबिटीज को कंट््ोल बकया जा सकता
है औि इसके साइड इफेट्ट्स से िचा जा
सकता है। * प््स््ुबि: िेहि डेसक्

म

मेवडकल एडिाइस
डॉ. विपुल गुप्ता

कंसल्टे्ट विविवियन-डायबेटोलॉविस्ट
नई विल्ली



रायपुर, गुरवंार 2 अपंंैल 2026 05देश-हवदेशharibhoomi.com

क््मांक/450/न.पा.शन/भ.शन.अ.प््./ जोन -08/2026               िायपुि, शिनांक 30/03/2026
तृतीय साव्टजशनक सूचना

सव्शसािारण को एतद ्द््ारा सूहचत हकया िाता िै हक अपर कलेकि्र, रायपुर से प््ापत् ज््ापन के्् File No.- GENCOR-35010/523/2026-SLR
RPR GEN SEC/33 रायपुर हदनांक 24.02.2026 के िांच प््हतवेदन अनुसार श््ी रािकुमार शमा्श हपता श््ी कृषण् शमा्श ग््ाम सोनडोग्री प.ि. नं. - 36 सस्थत
िूखणड् का छोिे िुकडो् ्मे ् हवक््य कर अवैि पल्ाहिंग करते िुए कालोनी हनमा्शण हकया गया। उकत् अवैि पल्ाहिंग / कालोनी के हवरद््् नगर पाहलक हनगम
अहिहनयम 1956 की िारा 292-च अंतग्शत काय्शवािी हकया िाना िै। उकत् िारा अंतग्शत अवैि कालोनी हनमा्शण मे ्प््युकत् िूहम का प््बंि अहिग््हित हकया िाना
िै। हिसका हववरण हनमन्ानुसार िै :-

उपरोकत् वहण्शत खसरो ्एवं रकबो ्के अनुरप् हिसमे ्अवैि पल्ाहिंग की गई िै, उसके प््बंि अहिग््हित का अहिकार आयुकत्, नगर पाहलक हनगम रायपुर
द््ारा नगर पाहलक हनगम अहिहनयम 1956 की िारा 292 (च) के तिता् हकये िाने िेतु हितबद्् पक््कारो ्के अवलोकन िेतु यि साव्शिहनक / आमसूचना प््काहशत
की िा रिी िै।

उपरोकत् वहण्शत िूहम का पल्ाहिंग उपरांत क््य हकये गये िूखणड् िारको ् / हित रखने वाले सिी वय्सक्तयो ् / संसथ्ाओ ् से हदनांक 10/04/2026 से
21/04/2026 तक हलहखत रप् मे ्हनिा्शहरत प््ारप् मे ्िोन काया्शलय िोन कं््-08 नगर पाहलक हनगम रायपुर के कक्् क््. - 01 मे ्काया्शलयीन समय प््ातः 10.00
बिे से सायं 5.00 बिे तक दावा / आपह््त प््स््ुत करे,् की सक््म प््ाहिकारी द््ारा उकत् खसरो ्की िूहम का प््बंिन अहिकार कय्ो ्न अिोिस््ाक््रकता्श द््ारा ले
हलया िाये? दावा आपह््त िेतु हनिा्शहरत आवेदन प््ारप् साव्शिहनक / आमसूचना िारी हदनांक 30/03/ 2026 से हदनांक 06/04/2026 तक िोन क््मांक-08
नगर पाहलक हनगम रायपुर के मिोबा बािार सस्थत काया्शलय (कक्् क््. 01 ) से काया्शलयीन हदवस एवं काया्शलयीन समय मे ्प््ापत् कर सकते िै अथवा नगर
पाहलक हनगम रायपुर की वेबसाईि https://nagarnigamraipur.nic.in से डाउनलोड कर प््ापत् कर सकते िै।

कायांशलय, नगर पाहलक हनगम, रायपुर (छ.ग.)
जोन आयुकतं, कायांशलय जोन कंंमांक-8, मोिबा बाजार रायपुर

जोन आयुक्त
जोन क््मांक- 08, 

नगि पाशलक शनगम, िायपुिघिो् से शनकलने वाले गीला औि सूखा कचिे को सफाई (िमत््) वाहन को िेव्े

क््. प्लाशटंगकत्ाट ग््ाम खसिा िकबा ( क््मिः) 
1 श््ी रािकुमार शमा्श हपता श््ी कृषण् शमा्श पता

िािीबंि रायपुर छ.ग.
सोनडोग्री 
प.ि.नं.-36

256/1, 256/2, 258/1, 261/1,
261/2

0.231 िे, 0.182 िे., 0.057 िे.
0.052 िे., 0.092 िे.

क््मांक / शनम्ाटण / 2025-26/    कोिबा, शिनांक 01.04.2026
// हंंितीय ई-हनहवदा आमंतंंि सूचना //

आहदम िाहत तथा अनुसूहचत िाहत हवकास हविाग की ओर से लोक हनमा्शण हविाग छत््ीसगढ ्मे ्पंिीकृत ठेकेदारो्
से लोक हनमा्शण हविाग द््ारा िारी अनुसूची दर पुह््सका छ.ग. शासन रायपुर हदनांक 01.01.2015 से प््िावशील दर पर
ई-िेड्हरंग के माधय्म से प््हतशत दर पर हनहवदा आमंह््तत की िाती िै, हिसकी अंहतम हतहथ 21.04.2026 िै ।

कायांशलय कलेकटंर (आहदवासी हवकास) कोरबा हजला - कोरबा (छ.ग.)

सहायक आयुक्त 
आशिवासी शवकास कोिबाG-262700005/4

क््. काय्ट का नाम शव.ख. लागत िाशि
(लाख मे्)

अमानत
िाशि

1 2 3 4 5
1 प््ी.मै. आहदवासी बालक छात््ावास सुखरीकला का िवन हनमा्शण काय्श करतला 151.25 1,13,438/-

याेग:- 151.25
नोट:- 1. काय्ट पूण्ट किने की अवशध 18 माह (वष्ाट ऋतु सशहत ) 

2. ठेकेिाि का श््ेणी “सी” क्लास या उससे उपि ।
3. मि का नाम - शजला खशनज संस्िान न्यास ।

टीप:- शनशविा की ित््े व अन्य जानकािी शवभागीय वेबसाईट https://eproc.cgstate.gov.in/ मे् िेखी जा सकती
है।

CITS प््वेि सूचना - सत्् 2026-27
राष््््ीय कौशल प््हशक््ण संसथ्ान (एनएसिीआई) तथा प््हशक््क प््हशक््ण संसथ्ान (आईिीओिी) मे ् हशलप्

अनुदेशक प््हशक््ण योिना (सीआईिीएस) के अंतग्शत शैक््हणक सत्् 2026-27 के पाठ््क््मो ्मे ्प््वेश, अहखल
िारतीय सामानय् प््वेश परीक््ा (एआईसीईिी) के माधय्म से हदया िाएगा, िो हदनांक 31.05.2026 को हनिा्शहरत
की गई िै। सीआईिीएस के हवहिनन् ट््ेडो ्मे ्प््वेश िेतु पात्् अभय्हथ्शयो ्से हदनांक 18.04.2026 से 10.05.2026
तक वेबसाइि www.nimionlineadmission.in के माधय्म से आवेदन आमंह््तत हकए िा रिे िै।्
एआईसीईिी का आयोिन देशिर के हवहिनन् केद्््ो ्पर कंपय्ूिर आिाहरत परीक््ा (ऑनलाइन) के रप् मे ्हकया
िाएगा।

अहिक िानकारी के हलए देखे:् www.nimionlineadmission.in

भारत सरकार
कौशल हवकास एवं उदंंमशीलता मंतंंालय  पंंहशकंंि मिाहनदेशालय

CBC-63101/11/0015/2526
आवेिन जमा किने की अंशतम

शतशि: 10.05.2026

क््मांक / पशिवहन शनशविा / 2025-26/1241 िायगढ् शिनांक 30.03.2026// ई-हनहवदा सूचना //
हनगम द््ारा हिला रायगढ ्िेतु पहरविन काय्श िेतु प््हतह््ित पहरविनकता्शओ ्/ हनहवदाकारो ्से खरीफ हवपणन वष्श 2025-26 एवं 2026-27 के

हलये हनगम काप््ोरेशन के हनिा्शहरत संबंहित ई-पहरविन हनहवदा दस््ावेि (हिसमे ् हवस््ृत हनहवदा हनद््ेश / शत््े आहद वहण्शत िै) िेम (GEM)
पोि्शल की वेबसाईि के माधय्म मे ्हनहवदा आमंह््तत हकया िाता िै।्    

शजला प््बंधक 
िायगढ्

छतंंीसगढ ंलटंेट हसहवल सपलंाईज कापंंोरेशन हलहमटेि 
शवकास फोटो कॉपी के सामने, मंगल भवन के बाजू शजला काय्ाटलय-िायगढ् (छ.ग.)

GST No. 22AACCC1772C1ZB Email ID:- dmraigarh@gmail.com

S-47361/1

Particular Date Time Third Tender
Center Name Bid No. 

Bid Start Date 02.04.2026 10.00 AM Dharmjaigarh (द््ार प््दाय कायश् िेतु)
Gharghoda (द््ार प््दाय कायश् िेतु)
Dharmjaigarh (िमम्ाली कायश् िेतु)
Gharghoda (िमम्ाली कायश् िेतु)
Lailunga (िमम्ाली काय्श िेतु) 

G E M / 2 0 2 6 / B / 7 0 2 2 3 1
GEM/2026/B/7401617
GEM/2026/B/7402343
GEM/2026/B/7402284
GEM/2026/B/7402367             

Bid Due Date 09.04.2026 05.00 PM
Bid Open Date

Form 
09.04.2026 05.30 PM

ई-हनहवदा के हनयम, शत्े् एवं हवस्ृ्त िानकारी वेबसाईि https://gem.gov.in एवं राजय् सरकार की वेबसाईि
www.cgstate.gov.in एवं https://raigarh.gov.in पर उपलबि् िै।्                

क््मांक 452/ न.पा.हन./ ि.हन.अ.प््./िोन-08 /2026.                 रायपुर, हदनांक 30.03.2026
II तृतीय सावंशजहनक सचूना II

सव्शसािारण को एतद ्द््ारा सूहचत हकया िाता िै हक अपर कलेकि्र, रायपुर से प््ापत् ज््ापन कं््
File No.- GENCOR-35010/521/2026 - SLR RPR GEN SEC/32 रायपुर हदनांक
24.02.2026 के िांच प््हतवेदन अनुसार श््ी बीरेनद््् हसंि हपता श््ी िरत हसंि, श््ीमती लक्््मी हसंि
पहत श््ी वीरेनद््् हसंि, श््ी रािुल शमा्श हपता श््ी रािेनद््् शमा्श, श््ी डीपू प््साद हपता श््ी गोवि्शन, श््ीमती
परागा बाई बेवा हकशन लाल, श््ी प््काश हसंि रािपूत हपता श््ी तोरण हसंि रािपूत, हदनांक श््ी
रािकुमार हपता श््ी िरत हसंि, ग््ाम िरवाय उफ्फ िीरापुर, प.ि.नं.-103/35 सस्थत िूखणड् का छोिे
िुकडो् ्मे ्हवक््य कर अवैि पल्ाहिंग करते िुए कालोनी हनमा्शण हकया गया। उकत् अवैि पल्ाहिंग/
कालोनी के हवरद््् नगर पाहलक हनगम अहिहनयम 1956 की िारा 292-च अंतग्शत काय्शवािी हकया
िाना िै। उकत् िारा अंतग्शत अवैि कालोनी हनमा्शण मे ्प््युकत् िूहम का प््बंि अहिग््हित हकया िाना
िै। हिसका हववरण हनमन्ानुसार िै:-

कायांशलय नगर पाहलक हनगम, रायपुर (छ.ग.)
जोन आयुकतं, कायांशलय जोन कंंमांक- 8, मोिबा बाजार रायपुर 

जोन आयुक्त 
जोन क््मांक-08

नगि पाशलक शनगम, िायपुि
घरो से हनकलने वाले गीला और सुखा
कचरे को सफाई हमतंं (वािन) काे देवें

कंं. पलंाहटंगकतांश गंंाम खसरा रकबा (कंंमशः)
1 श््ी बीरेनद््् हसंि हपता श््ी िरत हसंि,

श््ीमती लक्््मी हसंि पहत श््ी बीरेनद्््
हसंि, श््ी रािुल शमा्श हपता श््ी रािेनद्््

शमा्श, श््ी डीपू प््साद हपता श््ी
गोवि्शन, श््ीमती परागा बाई बेवा
हकशन लाल, श््ी प््काश हसंि

रािपूत हपता श््ी तोरण हसंि रािपूत,
श््ी रािकुमार हपता श््ी िरत हसंि,

ग््ाम िरवाय उफ्फ िीरापुर

िरवाय उफ्फ
िीरापुर
प.ि.नं -
103/35 

86/13, 87/4,
87/5, 88/3,
89/5, 90/2,
84/1, 83/4,

84/3, 86/14,
87/1, 88/4,

175/1, 175/2,
82/2, 86/5,

86/7, 87/3, 88/1 

0.089, 0.0286,
0.033, 0.129,
0.037, 0.081,

0.2444,
0.1063, 0.087,
1.2810, 0.085,
0.035, 0.038,

0.079, 0.162 िे. 

उपरोकत् वहण्शत खसरो ्एवं रकबो ्के अनुरप् हिसमे ्अवैि पल्ाहिंग की गई िै, उसके प््बंि
अहिग््हित का अहिकार आयुकत्, नगर पाहलक हनगम रायपुर द््ारा नगर पाहलक हनगम अहिहनयम
1956 की िारा 292 (च) के तित हकये िाने िेतु हितबद्् पक््कारो ् के अवलोकन िेतु यि
साव्शिहनक/ आमसूचना प््काहशत की िा रिी िै ।

उपरोकत् वहण्शत िूहम का पल्ाहिंग उपरांत क््य हकये गये िूखणड् िारको/् हित रखने वाले
सिी वय्सक्तयो/् संसथ्ाओ ्से हदनांक 10.04.2026 से 21.04.2026 तक हलहखत रप् मे ्हनिा्शहरत
प््ारप् मे ्िोन काया्शलय िोन क्् -08 नगर पाहलक हनगम रायपुर के कक्् क््.- 01 मे ्काया्शलयीन
समय प््ातः 10.00 बिे से सायं 5.00 बिे तक दावा/ आपह््त प््स््ुत करे,् की सक््म प््ाहिकारी
द््ारा उकत् खसरो ्की िूहम का प््बंिन अहिकार कय्ो ्न अिोिस््ाक््रकता्श द््ारा ले हलया िाये?
दावा आपह््त िेतु हनिा्शहरत आवेदन प््ारप् साव्शिहनक/ आम सूचना िारी हदनांक 30.03.2026
से हदनांक 06.04.2026 तक िोन क््मांक-08 नगर पाहलक हनगम रायपुर के मिोबा बािार सस्थत
काया्शलय (कक्् क््.-01) से काया्शलयीन हदवस एवं काया्शलयीन समय मे ् प््ापत् कर सकते िै
अथवा नगर पाहलक हनगम रायपुर की वेबसाईि https://nagarnigamraipur.nic.in से
डाउनलोड कर प््ापत् कर सकते िै।

शनशविा सूचना 
राजय् पहरयोिना काया्शलय, समग्् हशक््ा छत््ीसगढ ्अंतग्शत शासकीय

बालवाहड्यो ्िेतु Out Door Play Materials उपलबि् कराये िाने के
हलए GeM पोि्शल पर हनहवदा क््मांक GEM/2026/B/7400168 िारी
हकया गया िै। हनहवदा िमा करने की अंहतम हतहथ 18 अप््ैल 2026 िै।
हवस््ृत िानकारी http://gem-gov-in पर उपलबि् िै।

राजयं पहरयोजना कायांशलय समगंं हशकंंा, छतंंीसगढं
एकीकृत हशकंंा भवन, हंंितीय तल, बोिंश ऑहफस पहरसर, 

टैगोर नगर, पेशंन बाडां, रायपुर (छ.ग.)
फोन नं. 0771-2445052                              Email Id- mis.head@gmail.com

S-47358/1

क््मांक /06/ लाई. कॉले. / शनशविा/2025-26 नािायणपुि. शिनांक 01/04/2026 
|| हनहवदा आमंतंंि सूचना ।।

हिला पहरयोिना लाईवलीिुड कॉलेि सोसायिी एिुकेशन िब, गरांिी, नारायणपुर मे्
आवासीय प््हशक््णाहथ्शयो ्के िोिन एवं सव्लप्ािार की वय्वसथ्ा करने िेतु नारायणपुर हिले
के इचछ्ुक पंिीकृत सव्-सिायता समूिो ् से मोिर बंद हनहवदा हदनांक 30/04/2026
अपरानि् 01:00 बिे तक आमंह््तत की िाती िै।् हनहवदा के प््पत््, हनयम एवं शत््े तथा हवस््ृत
िानकारी काया्शलय के सूचना पिल एवं हिले की वेबसाइि
www.narayanpur.gov.in पर देखी िा सकती िै ्।

हजला पहरयोजना लाईवलीिुि कॉलेज सोसायटी नारायिपुर (छ.ग.)

मुख्य काय्टपालन अशधकािी सह शनिेिक
शजला पशियोजना लाईवलीहुड कॉलेज
सोसायटी शजला - नािायणपुि (छ.ग.)S-47356/1

:: हनहवदा सूचना ::
समग्् हशक््ा, छत््ीसगढ ्के अंतग्शत राजय् के शासकीय शालाओ ्मे ्वच्शुवल हरययहलिी लैब

की सथ्ापना के हलए GEM पोि्शल पर हनहवदा क््मांक GEM/2026/B/7403838 िारी हकया
गया िै। हनहवदा िमा करने की अंहतम हतहथ 29 अप्ै्ल 2026 िै। हवस्ृ्त िानकारी
http://gem.gov.in पर उपलबि् िै।

राजयं पहरयोजना कायांशलय समगंं हशकंंा, छतंंीसगढ ं
श््ितीय तल, एकीकृत शिि््ा भवन, पे्िनबाड्ा, िायपुि
टेलीफोन नं. 0771-2445052, Email- mis.head@gmail.com,

S-47357/1

एलपीिी-खाद की कालाबािारी
िमाखोरी पर िोगी सखत् कार्शवाई

पीएम मोदी ने डवशेष र्प से डनद््ेश डदए डक खरीफ
और रिी सीजन के डलए देश मे् उव्गरको् की कोई कमी
नही् होनी चाडहए। यूडरया का उत्पादन जारी है और
िीएपी की डवदेशी सप्लाई के डलए समन्वय डकया जा
रहा है। इसके अलावा, गड्मगयो् मे् िढती डिजली की मांग
को देखते हुए गैस आधाडरत पावर प्लांट्स को राहत
देने और थम्गल प्लांट्स के डलए कोयले की डनि्ागध
आपूड्तग सुडनड््ित करने की रिनीडत तैयार की गई है।
अफवािो ंपर लगाम
पीएम मोदी ने अडधकाडरयो् को डनद््ेश डदया डक जनता
तक सही और प््ामाडिक सूचना पहुंचनी चाडहए ताडक
युि्् के कारि पैदा होने वाली अफवाहो् और गलत
जानकारी से िचा जा सके। खाद्् वस््ुओ् की कीमतो्
की डनगरानी के डलए कंट््ोल र्म स्थाडपत डकए गए है्।
डपछले एक महीने मे् खुदरा कीमते् स्सथर रही है्, और
सस्बजयो् व फलो् की कीमतो् पर भी डरयल-टाइम नजर
रखी जा रही है।

पीएम आवास पि 
3 घंटे चली बैठक 
मे ंसभी िाजयंो ं

को सखतं रनदंंेश
खाद और हबजली का ‘बैकअप पलंान’हरिभूरम नयंूज:नई िदललंी

पह््िम एहशया मे ् िारी िंग के बीच
प््िानमंत््ी नरेद््् मोदी ने बुिवार को अपने
आवास पर कैहबनेि कमेिी ऑन
हसकय्ोहरिी की एक अिम बैठक की
अधय्क््ता की। करीब 3 घंिे तक चली इस
उच््स््रीय समीक््ा बैठक मे ् युद्् की
विि से पैदा िोने वाली चुनौहतयो,् हवशेष
रप् से ऊिा्श सुरक््ा, खाद आपूहत्श और
मिंगाई पर गिन चचा्श की गई। पीएम मोदी
ने किा  हक इस वैह््िक संकि का असर
आम नागहरको ्पर न पड्े इसके हलए िर
संिव कदम  उठाए िाएं। सिी हविागो्
को हनद््ेश हदए गए हक वे मौिूदा वैह््िक
सस्थहत से  प््िाहवत क््ेत््ो ् और नागहरको्
की समसय्ाओ ् को कम करने के हलए
िरसंिव उपाय  करे।्

एलपीजी जमाखोरी पर होगी सख्ती : िैठक मे् कैडिनेट सडचव ने प् ्धानमंत् ्ी
को जानकारी दी डक वैड् ्िक स््र पर तेल और गैस की कीमतो् मे् उतार-चढ्ाव के
िावजूद घरेलू उपभोक्ताओ् के डलए एलपीजी के दाम स्सथर रखे गए है्। सरकार ने स्पष््
डकया है डक रसोई गैस की सप्लाई सुडनड् ्ित करने के डलए अलग-अलग देशो् से आयात
िढाया जा रहा है। साथ ही, राज्यो् को डनद््ेश डदए गए है् डक पेट् ्ोडलयम उत्पादो् की
कालािाजारी या जमाखोरी करने वालो् पर तत्काल और सख्त कार्गवाई की जाए। 

भीषण युद्् से जूझ िहे ईिान से सुिश््ित
बाहि शनकले छात््ो् सशहत 1171 भाितीय

28 फरवरी से
अब तक लवंदेश
लौटे 5 लाख 98
िजार नागहरक

हरिभूरम नयंूज:नई िदललंी

िारत पह््िम-एहशया और खाडी् क््ेत्् के
तमाम देशो ् मे ् फंसे िुए अपने नागहरको ् को
लगातार सुरह््कत बािर हनकालने मे ्लगा िुआ
िै। ईरान का एयरसप्ेस बंद िोने की विि से
818 छात््ो ्सहित कुल 1 ििार 171 िारतीयो्
को सडक् माग्श से सीमा पार आम््ेहनया (977)
और अिरबैिान (194) पिुंचाया गया िै।
िारत ने दोनो ् देशो ् के अहिकाहरयो ् को
िनय्वाद हदया िै। यि िानकारी प््ेस वाता्श मे्
हवदेश मंत््ालय के प््वकत्ा रणिीर िायसवाल
और अहतहरकत् सहचव (खाडी् क्े्त््)
असीम.आर. मिािन ने दी िै। मंत््ालय का
समहप्शत हवशेष कंट््ोल रम् िारतीयो ् और
उनके पहरिनो ्को सियोग करने के हलए हदन-
रात काम कर रिा िै। हपछले 28 फरवरी से
लेकर अब तक 5 लाख 98 ििार लोगो ्की
वतन वापसी िो चुकी िै। 

दुबई मे ंिुए िमले मे ंघायल िुए 3 भारतीय
असीम महाजन ने कहा डक दुिई मे् िीते मंगलवार को हुए हमलो् मे् 3
भारतीय घायल हो गए थे। डजन्हे् मामूली चोटे् आई है्। स्थानीय अस्पतालो्
मे् डफलहाल घायलो् का उपचार जारी है और एक को छुट््ी भी दे दी गई
है। डवदेश मंत््ालय िाकी दोनो् घायलो् और उनके पडरजनो् के संपक्क मे्
िना हुआ है। डजसमे् उन्हे् जर्री सहायता प््दान की जा रही है। 
बबांशद निी ंिोगा छातंंो ंका शैकंंहिक सतंं
मंत््ालय खाड्ी मे् भारत के दसवी्, िारहवी् िोि्ग परीक््ाओ् से जुड्े हुए
छात््ो् पर डवशेष ध्यान के्ड््दत कर रहा है। डजसमे् सरकार का हर स््र
पर केवल यही प््यास है डक छात््ो् का शैक््डिक सत्् िि्ागद न हो। इलाके
मे् हमारे डमशन डनयडमत आधार पर स्थानीय अडधकाडरयो्, भारतीय
स्कूलो्, िोि्ग, राष््््ीय टेस्सटंग एजे्सी (एनटीए) से संपक्क साधे हुए है्।

कांग््ेस के शवधायक भािती ‘िोषी’ किाि
शतहाड् जेल भेजा, आज सजा का ऐलान

िोिशाला मामल ेमे ्सनुवाई स ेइनकार
पीठ न ेकिा- िाईकोि्श िी करगेा फसैला

सुपंंीम कोटंश से मुसलंलम पकंं को लगा झटका

हरिभूिम नयंूज:धाि

िार के ऐहतिाहसक िोिशाला
पहरसर से िुड्े हववाद मे ् सुप््ीम
कोिश् ने एएसआई सव्े् से संबंहित
याहचकाओ ्पर िस््क्े्प करने से
इनकार कर हदया िै।  सव््ोच््
अदालत ने सप्ष्् किा हक मुसस्लम
पक्् अपनी सिी हशकायतो ् और
साक्््यो ् की मांग को लेकर मधय्
प््देश िाईकोिश् का रख् करे।
मामले को लेकर वकील हवषण्ु
शंकर िैन ने सोशल मीहडया
एकस् पर पोसि् कर किा हक
िोिशाला मामले के संबंि मे,्
मौलाना कमालुद््ीन की ओर से
सुप््ीम कोिश् मे ्एक सप्ेशल लीव
हपिीशन दायर की गई थी। इस
याहचका मे ्मुखय् मांग यि थी हक
एएसआई सव्े् के संबंि मे ् 11

आज नजर
हाईकोर्ट की

कार्टवाही
पर 

मसुस्लम पक् ्की ओर स ेसपु््ीम कोट्ग
मे ्प्स्््तु डवशषे आवदेन मे ्कहा गया
डक मधय् प्द्शे हाईकोट्ग मे ् 2 अप््लै
को प्स्््ाडवत सनुवाई स े पहल े 1
अप््लै को ही उनकी आपड््ियो ् पर
डवचार डकया जाए। सोसाइटी का तक्क

था डक उनकी िात सनु ेडिना आग ेकी
प्ड्््िया उडचत नही ् होगी। सोसाइटी
क े अधय्क् ् अबद्लु समद न े िताया
डक 16 माच्ग की सनुवाई क ेदौरान इस
मदु्् ेपर न तो चचा्ग हईु और न ही कोई
सप्ष् ्आदशे डदया गया। 

सुनवाई की तारीख को लेकर उठाई आपहंंत

माचश्, 2024 के कोिश् के आदेश के पालन मे ्की गई वीहडयोग््ाफी की
एक कॉपी उनि्े ्िी उपलबि् कराई िाए। 

सुप््ीम कोिश् ने इस मामले का हनपिारा करते िुए किा हक
वीहडयोग््ाफी के संबंि मे ् उनकी िो िी आपह््तयां िोग्ी, उन पर िाई
कोिश् हवचार करेगा। इस मामले से िुडी् सुनवाई 2 अप्ै्ल को िाई कोिश्
की इंदौर बेच् के समक्् शुर ्िोनी िै। 

2015 के भूहम हवकास सिकारी बैकं मे ंिुए भंंषंंाचार मे ंसंहलपतंता सािबत

भारती ने नरोतंंम
हमशंंा पर लगाया 
था आरोप
राजेंदंं भारती ने पूरंव गृह मंतंंी
नरोतंंम ममशंंा पर इस मामले
को लेकर गंभीर आरोप
लगाए थे। उनंहोंने सुपंंीम कोरंव
में यामिका दायर की थी।
इसमें उनंहोंने नरोतंंम और
उनके पमररार पर गंभीर
आरोप लगाते हुए कहा मक
उनके मिलाफ राजनीमतक
षडयंतंं के दबार में झूठा
पंंकरण दजंव कराया है। उनंहोंने
कहा मक मिकायतकतंाव बैंक
कमंविारी नरेंदंं मसंह ने तथंय
मिपाए और रे पूरंव गृह मंतंंी
के इिारे पर काम कर रहे हैं।
राजेंदंं ने यामिका में बताया
था मक सकंकुलर के अनुसार
एफडी की अरमि बढंाई जा
सकती है। उनका कहना था
मक इस केस को राजनीमतक
दराब के िलते पंंभामरत
करने की कोमिि हो रही है।

हरिभूिम नयंजू:भोपाल

दहतया सीि स े कागं््से हविायक
रािेद््् िारती को हदलल्ी मे ्हगरफत्ार
कर हतिाड िले ििे हदया गया ि।ै
िारती को साल 2015 क े िहूम
हवकास सिकारी बैक् मे ् िुए
भ््ष््ाचार क े मामल े मे ् हदलल्ी की
एमपी-एमएलए कोि्श न ेदोषी पाया।
हविायक न े अपनी मा ं क े नाम से
सिकारी बैक् मे ्करीब 10 लाख 50
ििार की एफडी 3 साल क े हलए
कराई थी। उनि्े ् इसक े बदल े 13
प््हतशत बय्ाि िी हमल रिा था।
िालाहंक, बाद मे ् हविायक न े इस
अवहि को 3 साल स े बढाकर 15
साल कर हदया गया। इस पर बैक् के

कम्शचारी न ेहशकायत दि्श कराई थी।
एमपी एमएलए कोि्श न ेहशकायत को
गंिीरता से हलया और इसे
िोखािडी् का मानकर कसे दि्श
करन ेक ेआदशे हदए। इस परू ेमामले
की हशकायत बैक् कम्शचारी नरेद्््
हसिं न े कोि्श मे ् दि्श कराई थी।
हशकायत मे ् बताया हक एफडी की
अवहि बढा्न ेकी प््ह््कया मे ् हनयमो्
का उलल्घंन िआु और दस््ाविेो ्मे्
िरेफरे हकया गया। कोि्श क े समक््
पशे हकए गए सबतू और दस््ाविेो्
क ेआिार पर कोि्श न े रािेद््् िारती
को दोषी पाया। अब सिा को लकेर
अगली सनुवाई आि िोगी। अदालत
आरोहपयो ् की सिा तय करन े के
हलए दोनो ्पक््ो ्की दलीले ्सनुगेी। 

शिल्ली की
एमपी

एमएलए
कोट्ट ने िोषी

पाया

मजिूिो् से भिी शपकअप से ट््क
टकिाई, 7 मशहलाओ् की मौत

मिाराषंंंं मे ंददंशनाक िादसा

एजेसंी:जालना

मिाराष््््  के िालना हिले मे्
बुिवार को बडा् िादसा िो गया।
यिां के समृह््द रािमागश्  पर
मिदूरो ् से िरी एक हपकअप से
ट्््क िकरा गया, हिससे 7
महिलाओ ्की मौत िो  गई। िादसा
कंडावची हशवरा इलाके मे ् िुआ
िै। िादसे मे ् घायल 6 लोगो ् को
असप्ताल मे ्ित््ी कराया गया िै,
हिनमे ् कुछ की िालत गंिीर िै।
पुहलस ने बताया हक हपकअप
वािन बुरी तरि क््हतग््स्् िो गया
िै। ट््क चालक फरार िै।
हावेिी मे् सिकािी बस लोगो्
पि चढ्ी, एक बच््े की मौत
कना्शिक  के िावेरी मे ् बुिवार
तडक्े एक सरकारी बस चला रिे
प््हशक््ु चालक ने लोगो ् को िक््र
मार दी, हिससे ढाई साल के बच््े
की मौत िो गई, िबहक 4 अनय्
घायल  िै। सुबि 7 बिे बस

चालक मंिुनाथ बस को िावेरी
बस सि्ैड् के  पल्ेिफाम्श पर खडी्
करने की कोहशश कर रिा था,
तिी ब््ेक की िगि एकस्ीलेिर
पर पैर दब गया। मृतक की पिचान
ििरत अली इसम्ाइल रायचूर के
रप् मे ् िुई िै, िो सावनूर 
हनवासी थे।

स्थानीय मीडिया के मुताडिक,
िदनपुर तालुका के केलीगावां
और खड्गांव इलाको्  के 15
मजदूर एिी एंटरप््ाइजेज के डलए
रोजाना समृड््ि राजमाग्ग की
सफाई करने  जाते है्। िुधवार को
काम के िाद सभी मजदूर मडहंद््ा
डपकअप से लौट रहे थे, तभी एक
तेज रफ्तार ट््क ने मडहंद््ा
डपकअप को टक््र मार दी। मौके
पर ही 7 मडहला मजदूरो् की मौत
हो गई। सभी मृतक मजदूर
केलीगावां और खड्गांव इलाको्
के ही रहने वाले है्।

कैसे िुआ िादसा?

रसं के पंंथम हिपटंी
पीएम मंटुरोव दो हदन
रिेगंे भारत दौरे पर

हशिभूशम न्यूज.नई शिल्ली।
यूके््न के साथ चल रिे युद्् और
पह््िम-एहशया के िहिल
िालातो ् के बीच रस् के प््थम
उप-प््िानमंत््ी डेहनस मंिुरोव
गुरव्ार से िारत की दो हदवसीय
यात््ा पर रिेग्े। हिसके तित आि
दोपिर तीन बिे वे राष््््ीय सुरक््ा
सलािकार अिीत डोिाल, हवत््
मंत््ी हनमश्ला सीतारमण और
हवदेश मंत््ी डॉ.एस.ियशंकर से
मुलाकात करेग्े। मंिुरोव 3 अप््ैल
को रस् रवाना िो िाएंगे।   

हिमाचल मे ं पंंवेश कर
मे ंवृहंंि के हवरोध में
सीमा पर पंंदशंशन

शिमला। हिमाचल प््देश मे्
वािनो ् क े हलए सशंोहित प््वशे
कर लाग ू िोन े क े बाद हवहिनन्
सथ्ानो ् पर हवरोि प््दश्शन िआु,
हिससे राजय् मे ् पंिाब और
िहरयाणा से लगी सीमाओ ् पर
िलचल रिी और इस दौरान
यातायात कई बार बाहित रिा।  



30 लाख के इिामी 9 िक्सनलयो्
िे एके-47 के साथ िकया सरे्डर
हरिभूरि न्यूज : िोहिा

मोहला-मानपुर-अंबागढ ् चौकी
तजले से सटे महाराष्््् के गढत्चरौली
तजले मे ् नकस्ली िातम्े के आतिरी
डेडलाइन 31 माच्म की देर शाम 3
एसीएम रैक् के  वतरष्् कैडर सतहत
कुल 9 इनामी नकस्तलिो ् ने
आतम्समप्मण कर तदिा है। इन सभी
पर कुल 30 लाि रप्ए का इनाम
घोतषत था। आतम्समप्मण के दौरान
दो नकस्तलिो ् ने अपने साथ एक
एके-47 और एक काबा्मइन राइफल
भी  महाराष्््् फोस्म को सौप् तदिा है।
सुरक््ा एजेत्सिो ् के अनुसार िह
सफलता  लगातार चलाए जा रहे
ऑपरेशन और प््भावी पुनवा्मस नीतत
का पतरणाम है। महाराष्््् के
गढत्चरौली तजले मे ् नकस्ल
गतततवतििां अब लगभग समापत् हो
गिा है। पहले जहां नकस्लवातदिो्
का दबदबा 10 उपिंडो ् मे ् सत््कि
था, वो� एंटी नकस्ल िूतनट सी-60,
केद्््ीि तरजव्म फोस्म सीआरपीएफ के
पराक््म के बीच ितम् हो गिा।
महाराष््््  सरकार की “सरेड्र एवं
पुनवा्मस नीतत” (2005) के तहत
अब तक 805 नकस्ली
आतम्समपम्ण कर चुके है।् वषम्
2025 से अब तक 132 नकस्तलिो्
ने हतथिार छोड्े  है।्

समन्ियतो् मे् 3 वनरष्् कैडर के िक्सली

जंरल मे्े नमला
जखीरा
आत़मसमड़पयत नक़सडलयो़ द़़ािा
दी गई खुडफया  जानकािी के
आधाि पि महािाष़़़़-छत़़ीसगढ़
सीमा पि कुमनाि जंगल मे़ सच़य
अडभयान की गई, जहां से 1
एके-47 िाइफल, 3 मैगजीन,
57 डजंदा काितूस, 3  वॉकी-
िॉकी, 4 बैििी, 20 पेन ड़़ाइव,
वही़ गो़डापुिी जंगल क़़ेत़़ से 2
एसएलआि िाइफल, 1 डसंगल
शॉि हडथयाि, 50 डेिोनेिि डंप
से बिामद डकया गया है।

बड्ी घटिा का असर
15 अक़िूबि 2025 को शीऱय नक़सली नेता
मल़लोजुला वेणुगोपाल िाव उफ़क भूपडत ने
61 नक़सडलयो़ के साथ सिे़डि डकया था।
इस घिना के बाद नक़सल संगठन को
महािाष़़़़ मे़ बि़ा झिका लगा। अब तक
940 नक़सली 569 हडथयािो़ के साथ
आत़मसमप़यण कि चुके है़।
देर शाम आत्मसमि्यण
समप़यण किने वालो़ मे़ दसािी उफ़क डपडे
सऩनु वेको, िामाजी अदामा पोतम, शांडत
वंजा वड़़े (तीनो़ एसीएम), मानकू पोडडयम,
सडिता वेलकम, लक़़़मी कुंजाम, नंदे माडे,
िाकेश माज़़ी औि सुक़़ी कुंजाम
शाडमल है़।

िुिव्ायस िैकेज का नमलेरा लाभ
महािाष़़़़  सुिक़़ाबल के अनुसाि सिे़डि के बाद सभी नक़सडलयो़ को के़द़़ औि  महािाष़़़़ सिकाि की ओि से 4.5 लाख से
5.5 लाख ऱपए तक की सहायता िाडश दी  जाएगी। इस दौिान सीआिपीएफ औि पुडलस के वडिष़़ अडधकािी मौजूद िहे।
डजनमे़ डीआईजी (ऑप़स) अजय कुमाि शम़ाय, गढडचिौली एसपी नीलोत़पल सडहत कई अडधकािी शाडमल िहे।

बसंतपुि िे् संचारित िव िाइफ िैरिज ब्यूिो पि पुरिस ने की काि्रवाई
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शहर के बसंतपुर क््ेत्् मे ् पुतलस ने फज््ी मैतरज
बि्ूरो संचातलत कर ठगी करने वाले संचालक और
डािरेकट्र को तगरफत्ार तकिा है। आरोतपिो ् द््ारा
लव लाईफ तरशत्े मैतरज बि्ूरो का संचालन के
फज््ी फोटो डाउनलोड कर फज््ी आईडी बनाकर
िुवको ्को वह्ाटस्एप के माधि्म से भेजा जाता था।
इसके बाद रतजसट्््ेशन, पैकेज और फैतमली मीतटंग
के नाम पर 30 से 40 हजार रप्ए लेकर िोिािडी्
की जाती थी। आरोतपिो ् ने बीते एक साल मे्
37,69,000 रप्ए की ठगी की। पुतलस ने आरोपी
नेहा पाठक और िम््ेनद्््  मातनकपुरी को तगरफत्ार
कर तलिा है।

तमली  जानकारी के अनुसार पुतलस को सूचना
तमली तक सृत््ष कॉलोनी मे ्लव लाईफ  तरशत्े मैतरज
बि्ूरो के नाम से कािा्मलि संचातलत कर िुवको ्से
ठगी की जा  रही है। प््ारंतभक जांच एएसपी कीत्मन
राठौर व नगर पुतलस अिीक््क वैशाली जैन  द््ारा
की गई। जांच मे ् अपराि पाए जाने पर थाना
बसंतपुर मे ् अपराि क््मांक  135/2026 िारा
318(4), 3(5) भारतीि नि्ाि संतहता के तहत
अपराि पंजीबद्् कर  तववेचना मे ् तलिा गिा।
एसपी अंतकता शमा्म के तनद््ेशन एवं अतततरकत्
पुतलस  अिीक््क कीत्मन राठौर के माग्मदश्मन मे्
नगर पुतलस अिीक््क के पि्मवेक््ण  मे ्आरोतपिो्
की तगरफत्ारी हेतु टीम गतठत की गई।

फज््ी मैनरज ब्यूरो की आड् मे् 37 लाख
की ठरी, संचालक-डायरेक्टर नररफ्तार

छर सनहत कई राज्यो् के लोरो् के साथ धोखाधड्ी

थाना  प़़भािी डनिीक़़क एमन साहू द़़ािा िीम के साथ काि़यवाई किते
मौके से  07 एंड़़ॉइड मोबाइल, 14 की-पैड मोबाइल जब़त डकए गए।
मोबाइल की जांच मे़ कुल 2286 युवडतयो़ की फोिो डाउनलोड पाए
गए। डजनसे फज़़ी प़़ोफाइल बनाकि युवको़  को भेजा जाता था।
आिोडपयो़ से पूछताछ मे़ यह भी पाया गया डक िडजस़ट़़ेशन,  पैकेज
एवं मीडिंग के नाम पि युवको़ से 30 से 40 हजाि ऱपए तक की

िाडश ली  जाती थी तथा बाद मे़ डकसी कािण का बहाना बनाकि
संपक़क बंद कि डदया जाता था।  इस प़़काि आिोडपयो़ द़़ािा
सामूडहक ऱप से ठगे जाने पि उनके डखलाफ धािा  318(4), 61(2),
112(2), 319, 336(2), 3(5) भाितीय ऩयाय संडहता एवं 66-डी  आईिी
एक़ि के तहत अपिाध पाए जाने से डवडधवत डगिफ़ताि कि
ऩयायालय मे़ पेश  डकया गया।

ठरो् से बचिे
की अिील
िाजनांदगांव  पुडलस
ने आम नागडिको़ से
अपील की है डक
डकसी भी ऑनलाइन
मैडिज ब़यूिो,  सोशल
मीडडया या
व़हाट़सएप के
माध़यम से डमलने
वाले डववाह प़़स़़ावो़
पि  डबना सत़यापन
के पैसे न दे़। डकसी
भी संडदग़ध गडतडवडध
की जानकािी तुिंत
नजदीकी पुडलस
थाना को दे़।

फर््ी प््ोफाइल बनाकर युवको् से ललए 30 से 40 हरार र्पए 
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तलवार से रला रेतकर मनहला की
हत्या, 6 लोरो् िर जािलेवा हमला

हरिभूरि न्यूज:रिलासपुि

रतनपुर थाना क््ेत्् के पेड्रवा मे ्एक वि्बक्त ने दो बेटो के
साथ तलवार, चेन सप्ाकेट से लैस होकर तलाकशुदा
पतन्ी के पडो्सी के घर मे ् घुसकर बुजुग्म मतहला की
तलवार से गला रेतकर हति्ा कर दी। वही ्घर मे ्उपबस्थत
6 लोगो ्पर तलवार से जानलेवा हमला कर तदिा। घािलो्
को इलाज के तलए तसमस् मे ्भत््ी करािा गिा है। आरोपी
तपता पुत््ो ्ने थाने मे ्जाकर सरेड्र कर तदिा है।

रतनपुर पुतलस के अनुसार, पेणड्रवा तनवासी सुरेश
श््ीवास अपनी पतन्ी पर पडो्सी शेि सलीम से अवैि

संबंि होने का संदेह करता था, उसने
पतन्ी को तलाक दे तदिा था। उसी
बात को लेकर सुरेश श््ीवास शेि
सलीम से रंतजश रि रहा था। 1
अप््ैल की शाम 5.30 बजे सुरेश

श््ीवास अपने बेटे सुतमत श््ीवास, नैततक श््ीवास के साथ
शेि सलीम व चांद िान को जान से मारने की िोजना
बनाकर तलवार, साइतकल के चेन सप्ाकेट से लैस होकर
गाली गलौज करते हुए उसके घर मे ् घुस गए। शेि
सलीम व चांद िान के नही ्तमलने पर तीनो ्ने आंगन मे्
पलंग मे ्बैठी उसकी मां मुराद बी 75 साल की तलवार से
गला रेतकर जघनि् हति्ा कर दी। उसके बाद घर मे्
उपबस्थत 6 लोगो ् पर हतथिार से जानलेवा हमला कर
तदिा। घािलो ्को इलाज के तलए तसमस् मे ्भत््ी करािा
गिा है। इिर िून से लथपथ आरोपी तपता- पुत््ो ् ने
रतनपुर थाने मे ्जाकर सरेड्र कर तदिा है। 

अवैध संबंध के संदेह िर वारदात

स्वास्थ्य के्द्् साजा के अनधकारी-कन्मययो्
सनहत 200 के वेति आहरण िर रोक

हरिभरूि नयू्ज:साजा

बमेतेरा कलकेट्र प््ततष््ा ममगई के आदेश पर
साजा सामदुातिक सव्ासथ्ि् केद््् के सभी
अतिकारी-कम्मचातरिो ् का माच्म का वतेन
रोक तदिा गिा ह।ै बतािा गिा ह ै तक राष््््ीि
सव्ासथ्ि् काि्मक््मो ्क ेलक्््ि को हातसल करने
मे ्पीछ ेरहने क ेकारण िह कार्मवाई की गई ह।ै
इस आदशे क ेबाद सव्ासथ्ि् महकम ेमे ्हडक्पं
ह।ै तजल े मे ् सभंवतः िह अपनी तरह की
पहली और सबस ेबडी् कार्मवाई मानी जा रही
ह।ै मुखि् तचतकतस्ा एव ं सव्ासथ्ि् अतिकारी
बमेतरा डॉ. अमतृ रोहडलेकर द््ारा जारी
आतिकातरक आदशे के अनसुार, 24 माच्म को
तजला सव्ासथ्ि् सतमतत की समीक््ा बठैक
आिोतजत की गई थी। इस बठैक मे ्पािा गिा
तक साजा बल्ॉक मे ्राष््््ीि सव्ासथ्ि् काि्मक््मो्
क े तनिा्मतरत लक्््िो ् क े तवरद््् उपलबब्ििां
अति्ंत तनराशाजनक है। इस पर बेमेतरा
कलकेट्र ने गहरी नाराजगी वि्कत् की और
आगामी आदेश तक साजा सामुदातिक
सव्ासथ्ि् केद््् क ेसभी सट्ाफ का माच्म माह का
वतेन रोकन ेक ेतनद््शे तदए। आदशे मे ् तकसी
वि्बक्तगत तजमम्देारी क ेबजाि परू ेबल्ॉक के
अमल े को लपटे े मे ् ल े तलिा गिा है। साजा
बल्ॉक मे ् काि्मरत लगभग 200 से अतिक
कमम्चारी, तजनमे ् डॉकट्र, नसम्, एएनएम,

चौकीदार और सव्ीपर शातमल है,् अब वतेन
से वंतचत रहेग्े। सव्ासथ्ि् तवभाग के इस
आदेश मे ् िह सप्ष्् नही ् तकिा गिा है तक
आतिर जमीनी स््र पर कािम् करने वाले
चतुथम् वगम् कमम्चारी और सुरक््ाकम््ी भी
राष््््ीि कािम्क््मो ्के लक्््ि के तलए कैसे सीिे
तौर पर दोषी पाए गए। आदेश की कॉपी
सोशल मीतडिा पर वािरल होते ही
कमम्चातरिो ् मे ् गहरा असंतोष देिा जा रहा
है। मतहला कमम्चातरिो ् ने असुरक््ा और
तवषम पतरबस्थततिो ् के बीच कािम् करने के
बावजूद इस तरह की सामूतहक कारम्वाई
पर कडी् आपत््ि जताई है। तवतभनन्
सव्ासथ्ि् संगठन इस आदेश के तिलाफ
मोचा्म िोलने की तैिारी मे ्है।्
कलकेट्र क ेनिदे््श िर कार्यवाई
जब इस सबंधं म़े डजला मुख़य डचडकत़सा एवं
सव़ास़थय़ अडधकािी डॉ. अमृत िोहडलेकि स ेचचा़य
की गई, तो उनह़ोने़ कहा डक यह काि़यवाई
कलक़ेिि के डनदे़़शानसुाि की गई ह।ै

निता की आंख
निकाल दी
पीड़ित पडिवाि की एक लि़की
ने बताया, आिोडपयो़ ने घि मे़
घुसकि उनकी दादी का गला
िेतकि हत़या कि दी। उसके
डपता शेख शब़बीि की आंख
डनकाल दी। चाची की दो बेडियो़
का हाथ काि डदया है। उसकी
मां िेहाना व भाई आय़यन पि
तलवाि से जान लेवा हमला
डकया गया है। उनका छोिा भाई
घि मे़ नही़ था इसडलए वह बच
गया है।
अवैध संबंध का संदेह
बुजुर्य मनहला की हत्या
आिोपी को अपनी पत़नी पि
गांव के शेख सलीम से अवैध
संबंध होने का संदेह था। उसने
अपनी पत़नी को तलाक दे डदया
है। उसी िंडजश मे़ शेख सलीम व
चांद खान को मािने के डलए
गए। नही़ डमलने पि उसकी मां
की हत़या कि दी गई औि
पडिवाि के लोगो़ पि जानलेवा
हमला डकया गया है। आिोडपयो़
को डगिफ़ताि कि डलया गया है। 

-रजनशे सिहं, एसएसपी 

n आरोपियों ने
थाने में
जाकर पकया
सरेंडर

राष््््ीय स्वास्थ्य काय्यक््मो् मे् निराशाजिक प््दश्यि



हदैराबाद। ििैराबाि  मे ्मसिला न ेिो
बटेो ् की िति्ा क े बाि ससुाइर कर
सलिा। तीनो ्क ेिव फासंी  क ेफिं ेपर
लटक े समल।े मसिला क ेपसत न ेिसूरी
िािी की थी, सजसक ेबाि स े पसरवार मे्
झगड्ा था। पसुलस क ेमतुासबक घटना
ककुाटपलल्ी क ेराघवेद्् ् कॉलोनी मे ्31
माच्ष की िोपिर 1.30 बज ेिईु। पसुलस
क े मतुासबक  श््ावतंी का पसत प्व्ीण
िोपिर मे ्जब घर लौटा तो मने गटे बिं
था। कई बार  िरवाजा खटखटान ेपर
भी जब गटे निी ् खलुा तो प्व्ीण ने
पड्ोससिो ्की मिि स े गटे तोड्ा। अिंर
श््ावतंी (29) और िोनो ्बटेो ्कासत्षक
(12) और कौसिक (10)  क ेिव थ।े
िोपिर 2 बज े पसुलस को जानकारी
समली। विी,् बटेी की मौत की  खबर
सनुकर वारगंल सजल ेक ेचनेन्ारावपटे
मे ्श््ावतंी क ेपसरवार न ेउसक े ससरुाल
वाल ेघर और पििुाला मे ्आग लगा
िी। जमकर िगंामा भी सकिा। एसीपी
नरेि रेड््ी के मुतासबक पासरवासरक
सववाि मे् मर्षर और सुसाइर का
मामला लग  रिा ि।ै जानकारी समली िै
सक प्व्ीण न े एक और िािी की थी।
इसक ेबाि स े  श््ावतंी और प्व्ीण के
बीच झगड्ा था। श््ावतंी ििैराबाि वाला
घर छोडक्र  बटेो ्क ेसाथ मािक ेचली
गई थी। ककुटपलल्ी रीसीपी रीसत राज
के मुतासबक  प््वीण के सखलाफ
बीएनएस की धारा 108 क े तित
खिुकिुी क े सलए उकसान े का
मामला  िज्ष सकिा जाएगा।

‘बहुपक््ीर मंिो ्पर दोिो ्देशो ्मे ्बेहतर तालमेल िरर्ी’
राजदूत शू फेहॉनग् ने सोशल मीकरया पल्ेटफॉम्ि पर िहा कि गल्ोबल साउथ िे कहतो्
िो आगे बढा्ने िे कलए बहुपक््ीय मंचो ्पर दोनो ्देशो ्िे बीच बेहतर तालमेल जरर्ी
है। दोनो ्देशो ्िो ‘अचछ्े पडो्सी दोस्् और ऐसे साझेदार बनना चाकहए जो एि-दूसरे
िी सफलता मे ्मदद िरे।्’ उनह्ोन्े इसे ‘ड््ैगन-एलीफेट् टैग्ो’ िी सोच िो सािार
िरने िा रास््ा बताया।  ‘दोनो् देशो् के लोगो् व वैड््िक स्थथरतर के डलए अच्छर
संकेत’ : इससे पहले मुंबई मे ्चीन िे िोस्ुल जनरल किन कजए ने प््धानमंत््ी नरेद्््
मोदी और चीन िे राष््््पकत शी कजनकपंग िी मुलािातो ्िा कजक्् िरते हुए िहा था
कि कपछले 2 सालो ्मे ्दोनो ्नेताओ ्िी 2 बार मुलािात हुई है और करशत्े सही कदशा मे्
आगे बढ ्रहे है।् उनह्ोन्े िहा था, ‘हमारे
नेताओ ्िे माग्िदश्िन मे ्भारत-चीन संबंध
सही कदशा मे ्आगे बढ ्रहे है।् 
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रािशफल

मेष

आर मंगल कज मीन मे् गोचर आपको ऊर्जा िेगज,
लेरकन सजवधजनी बरते्। कररयर मे् नई चुनौरतयजं
आएंगी, मेहनत से सफलतज रमलेगी। 

आर्थाक मजमलो् मे् सुधजर होगज। रनवेश सोच-
समझकर करे्। कजय्ास्थल पर सहयोरगयो् कज सजथ
रमलेगज। घरेलू रीवन सुखमय रहेगज। 
स्वजस्थ्य सजमजन्य रहेगज, लेरकन मजनरसक तनजव से
बचे्। प््ेम रीवन मे् भजवनजत्मक रुड्जव मरबूत होगज।
आर्थाक र्प से स्सथरतज बनी रहेगी।

चुनौरतयो् कज सजमनज करनज पड् सकतज है। कररयर मे्
सतक्क रहे्। पररवजर मे् छोटी-मोटी बहस हो सकती
है, धैय्ा रखे्। स्वजस्थ्य पर रवशेष ध्यजन िे्।
आत्मरवश््जस बढ्ेगज। कररयर मे् सफलतज के नए द््जर
खुले्गे। पररवजर कज सहयोग रमलेगज। स्वजस्थ्य अच्छज
रहेगज।  प््ेम संबंधो् मे् रमठजस आएगी। 

रिन व्यस्् रहेगज। कजय्ास्थल पर मेहनत रंग लजएगी।
पररवजर मे् खुरशयजं बनी रहे्गी। स्वजस्थ्य ठीक रहेगज,
लेरकन आरजम रर्री। 
ररश्तो् पर फोकस रहेगज। कररयर मे् प््गरत होगी।
घरेलू रीवन सुखि रहेगज। स्वजस्थ्य अच्छज रहेगज। प््ेम
रीवन मे् रोमजंस बढ्ेगज।

आर भजवनजओ् को रनयंर््ित रखे्। कररयर मे्
चुनौरतयजं आएंगी, लेरकन मेहनत से पजर पजएं। पररवजर
कज सजथ रमलेगज।  स्वजस्थ्य पर ध्यजन िे्।

भजग्य कज सजथ रमलेगज। कररयर मे् उन्नरत होगी।
पररवजर मे् आनंि रहेगज। स्वजस्थ्य उत््म रहेगज। प््ेम
संबंध मरबूत हो्गे।  आर्थाक लजभ के अवसर बने्गे। 
कररयर पर फोकस बढ्ेगज। पररवजर मे् शजंरत रहेगी।
स्वजस्थ्य सजमजन्य रहेगज। प््ेम मे् भजवनजत्मक रुड्जव
बढ्ेगज। आर्थाक स्सथरत मे् सुधजर होगज।

नई शुर्आत के रलए अच्छज रिन। कररयर मे् प््गरत
संभव। पररवजर कज सहयोग रमलेगज। स्वजस्थ्य ठीक
रहेगज। प््ेम रीवन रोमजंचक रहेगज। 

मंगल के गोचर से ऊर्जा बढ्ेगी। कररयर मे्
महत्वजकजंक््ज पूरी होगी। पररवजर सुखी रहेगज। स्वजस्थ्य
अच्छज रहेगज, लेरकन तनजव से बचे्।

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह
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ध््ुव रोग व हस्् ....
अप््ैल िो ही ये पि्ि मनाया जाएगा। इस बार हनुमान
जयंती ध््ुि योग और हस्् नक््त्् मे ्मनाई जाएगी। ध््ुि
योग सुबह से दोपहर 2:20 बजे ति रहेगा, जो सस्थरता
और सफलता िा प््तीि माना  जाता है। िही ्हस्् नक््त््
शाम 5:38 बजे ति रहेगा, इसिे बाद कचत््ा  नक््त्् शुर्
हो जाएगा। 

हिुमाि िालीसा ....
फूल और तुलसी हनुमानजी िो अकप्ित िी जाएगी।
इसिे बाद भोग मे ्बेसन िे लड््् और गुड ्चने िा भोग
लगाया जाएगा। प््मुख मंकदरो ्मे ्भंरारे िी भी तैयारी िी
गई है।  

महंगाई से हुआ ....
बीते 7 माच्ि िो 14 किलोग््ाम िाले गैस कसलेर्र िी
िीमतो ्िो सस्थर रखा गया है, लेकिन ऑयल माि््ेकटंग
िंपनी ने 19 किलोग््ाम िाले एलपीजी कसलेर्र िी
िीमत मे ्तगडी् बढो्तरी िी है, जो खास तौर पर होटल-
रेसट्ोरेट् इंरसट्््ी िे कलए बडी् मुसीबत है। दरअसल,
कमकरल ईसट् मे ्युि्् िे िारण ऊजा्ि आपूकत्ि श्ंखलाएं
प््भाकित हुई है,् कजससे िैक््िि तेल िीमते ्िरीब 50%
ति बढ ्गई है। कमकरल ईसट् संघष्ि शुर ्होने िे बाद से
िीमतो ्मे ्यह तीसरी बढो्तरी है।  इस बीच, पेट््ोल और
रीजल िे दाम सस्थर बने हुए है। 
एटीएफ के दरम दोगुने : कमकरल ईसट् युि्् िे बीच
सबसे बडी् मार हिाई ईध्न यानी एयर टबा्िइन फय्ूल िे
भाि (एटीएफ प््ाइस) पर पडी् है। पहली बार इसिी
िीमत 2 लाख रप्ये प््कत किलोलीटर िे पार पहुंची है
और दोगुनी से जय्ादा हो गई है। 
एफएंडओ ट््ेडडंग पड्ेगी महंगी : 1 अप््ैल से महंगाई
िा झटिा शेयर बाजार मे ्ट््ेकरंग िरने िालो ्पर भी
पडा् है। हालांकि, इसिा ऐलान बजट मे ्ही कित्् मंत््ी ने
िर कदया था और अब ये प््भािी हो गया है। दरअसल,
अप््ैल िे पहले कदन से एसटीटी रेट बढ ्गया है। यानी
अगर आप फय्ूचर एंर ऑपश्ंस ट््ेकरंग िरते है,् तो

कसकय्ोकरटी ट््ांजैकश्न टैकस् (एसटीटी) जय्ादा देना
पड्ेगा। फय्ूचर पर एसटीटी 150% और ऑपश्न पर
एसटीटी िरीब 50% बढा् है। 

शक मे ्ले ली पति्ी ....
बाद आरोपी ने थाने मे ्जािर सरेर्र िर कदया। पूछताछ
मे ्आरोपी ने बताया कि उसिी पतन्ी िा किराएदार से
अफेयर था, इसिे चलते आरोपी िो उसिी बेटी तथा
पतन्ी प््ताकड्त िर घर से कनिलने िे कलए िहते थे।
गुलाब साहू िो पुकलस ने पतन्ी लता साहू तथा बेटी कचत््ा
साहू िी हतय्ा िे आरोप मे ्कगरफत्ार किया है। आरोपी
ने घटना कदनांि िो तडि्े सात बजे पतन्ी तथा बेटी िी
हतय्ा िर दी। बताया जा रहा है, गुलाब िा किसी बात
िो लेिर अपनी पतन्ी तथा बेटी िे साथ कििाद हुआ।
गुलाब िा अपनी पतन्ी तथा बेटी िे साथ कििाद इतना
बढ ्गया कि गुलाब ने मौिे पर रखा टंकगया उठािर
अपनी पतन्ी िी गद्िन पर िार िर उसे मौत िे घाट
उतार कदया। इस दौरान बेटी चीख पुिार मचाने लगी, तो
गुलाब ने उस पर भी टंकगया से िार िर मौत िे घाट
उतार कदया। इसिे बाद िह सरेर्र िरने थाना पहुंचा। 
चरर सरल पहले की थी शरदी : गुलाब ने लता िे साथ
चार साल पहले शादी िी थी। कचत््ा गुलाब िी सौतेली
बेटी है। पूछताछ मे ्गुलाब ने पुकलस िो बताया कि
उसिी पतन्ी िा घर िे किराएदार िे साथ अफेयर चल
रहा था। गुलाब ने आरोप लगाया है कि किराएदार
उसिी पतन्ी िो गाडी् तथा महंगे कगफट् देने िा झांसा
देिर घर पर िबज्ा िरना चाहता है। गुलाब िे
अनुसार इसकलए पतन्ी तथा उसिी बेटी उसे आए कदन
घर से कनिलने िे कलए टाच्िर िरते थे। इसी आिेश मे्
आिर उसने पतन्ी तथा बेटी िी हतय्ा िर दी।
कबलासपुर मे ्तैनाती िे दौरान अनुशासनहीनता िरने
पर गुलाब पुकलस किभाग से टकम्िनेट हुआ है। 

पूव्ा पचत को ....
होने िी आशंिा थी। इस बात से नाराज होिर उसने
पहले अपनी पतन्ी िी गला दबािर हतय्ा िी। इसिे
बाद साक्््य कछपाने चेहरे पर दो से तीन बार भारी पतथ्र
मार िर कसर िुचल कदया। 

रुद्् िे रोकी सडक् चिमा्ाण की...
लगा है। प््देश िे िई कजलो ्मे ्िरीब दस हजार िरोड्
रप्ए िे पीरबल्य्ूरी, पीएमजीएसिाय सकहत एनएचएआई
िी िई पकरयोजनाओ ्पर िाम बंद होने िी भी नौबत आ
गई है। राजय् िे िई ठेिेदारो ्ने शासन िो पत्् कलखिर
कनमा्िण िाम िे कलए हाथ भी खड्े िर कदए है।् मधय् पूिि् क्े्त््
मे ्चल रहे अंतरा्िष््््ीय संघषि् िे िारण िैक््िि ऊजा्ि बाजारो्
और पेट््ोकलयम आपूकत्ि मे ्गंभीर वय्िधान पैदा हो गया है।
कजसिे िारण छत््ीसगढ ्सकहत देशभर मे ्तेल टैि्रो ्और
एलएनजी िाहिो ्िी िमी हो गई है और इस बीच दामो ्मे्
बेतहाशा िृक््ि िे िारण इसिा सीधा असर कििास िामो ्पर
पडत्ा कदखाई दे रहा है। सूत््ो ्िे अनुसार रामर िी िीमते ्जो
पहले लगभग 40,000 रप्ए प््कत टन िे आसपास थी, अब
बढि्र 55,000 से 65,000 रप्ए प््कत टन ति पहुंच गई है।
िही हाल इमलश्न िे रेट िा हुआ है। यहां भी िाफी बढो्त््री
हो गई है। इसिे साथ ही मशीनो ्िो चलाने मे ्इस्े्माल होने
िाले एलरीओ िे दाम 51 रप्ए लीटर ति बढ ्गए है।् इधर
सीमेट् िे दामो ्मे ्हुए इजाफे िे िारण कनमा्िण िाम बंद होने
िे िगार पर आ गए है।् कनमा्िण िाम मे ्लगने िाली मशीनो्
िो भी रीजल नही ्कमल रहा है। इधर ठेिेदारो ्िा िहना है
कि युि्् िे पहले िी सस्थकत मे ्कनमा्िण िामो ्िे जो रेट
कनधा्िकरत थे, उनह्ोन्े उसी दर िे आधार पर टेर्र भरा था,
लेकिन अब दामो ्मे ्अप््तय्ाकशत िृक््ि होने से िे नुिसान मे्
आ गए है।्

ईराि िे बहरीि मे ्अमेिि ...
िे हमाला मे ्सस्थत है। बैटेलिो, बहरीन िी सबसे बडी्
टेलीिमय्ुकनिेशन िंपनी है और एमेजॉन िेब सकि्िसे िे
बुकनयादी ढांचे िो होसट् िरती है। बहरीन सरिार ने भी
ईरान िे इस हमले िी पुक््ि िी है। बता दे ्कि एि कदन
पहले ईरान िी सेना ने धमिी दी थी कि िह गूगल,
माइक््ोसॉफट् और एपल जैसी अमेकरिा िी टॉप 18 िंपकनयो्
पर 1 अप्ै्ल से हमले िरेगा। 
कुवैत अंतर्राष््् ्ीय हवरई अड््े पर भी हमलर : बहरीन िे
अलािा ईरान ने बुधिार तडि्े ितर तट िे पास एि टैि्र
और िुिैत अंतरा्िष््््ीय हिाई अड्े् पर भी हमला किया। इसिे
साथ ही तेहरान अपने खाडी् अरब िे पडो्कसयो ्पर हमले
जारी रखे हुए है। इस बीच ईरान ने पहली बार यह सि्ीिार
किया है कि िॉकशंगटन िे साथ संभाकित युि््किराम िो लेिर
सीधी बातचीत हुई है। 
लेबनरन पर इजररयली हमले मे् 5 मरे : उधर, इजरायल ने
यमन और ईरान दोनो ्तरफ से आने िाली गोलाबारी िी
चेतािनी जारी िी, और साथ ही लेबनान मे ्अपने हमले भी
किए, कजनमे ्िम से िम पांच लोग मारे गए। तेहरान पर हुए

एि हिाई हमले मे ्ऐसा प््तीत होता है कि पूिि्
अमेकरिी दूतािास पकरसर िो कनशाना बनाया
गया, कजस पर 1979 िे बंधि संिट िे बाद से
ईरान िे करिोलय्ूशनरी गारि् िा कनयंत््ण है।
प््तय्क््दकश्ियो ्ने बताया कि किशाल पकरसर िे
बाहर बनी इमारतो ्िी कखडक्ियो ्िे शीशे टूट
गए थे, और ऐसा लगता है कि यह हमला पकरसर
िी चारदीिारी िे भीतर हुआ था।

िगग्ी हतर्ाकांड...
बुधिार िो हुई सुनिाई िे दौरान करिीजन बेच्
मे ्सतीश जगग्ी, सीबीआई, राजय् सरिार और
अकमत जोगी िे ििील मौजूद थे। इस दौरान
अकमत जोगी िे ििील ने िोटि् िो बताया कि
उनह्े ्िेस िी फाइल उपलबध् नही ्िराई गई है,
इसकलए जिाब देने िे कलए समय कदया जाए।
हालांकि हाईिोटि् ने समय देने से इनिार िर
कदया और सीबीआई िे ििील िो कनद्े्श कदया
कि फाइल तुरंत उपलबध् िराई जाए। इसिे
साथ ही िोटि् ने िहा कि 24 घंटे िे भीतर जिाब
पेश किया जाए और अगली सुनिाई मे ्मामले
िी अंकतम सुनिाई िी जाएगी।

दोचषरो ्की अपील कर...
हाईिोटि् भेजने िा कनद्े्श कदया था, कजससे मामले
िी मेकरट पर किस््ार से सुनिाई हो सिे। धय्ान
रहे कि हतय्ािांर िे बाद पुकलस िी शुरआ्ती
जांच मे ्पक््पात और असंतोष िे आरोप लगने
पर राजय् सरिार ने जांच सीबीआई िो सौप्ी थी।
तब सीबीआई ने अपनी जांच मे ्पूिि् मुखय्मंत््ी
अजीत जोगी िे बेटे अकमत जोगी समेत िई
लोगो ्पर हतय्ा और साकजश िे आरोप लगाए थे।
हालांकि, सबूतो ्िे अभाि मे ्अकमत जोगी िो बरी
िर कदया गया था। अब लेकिन िेस करओपन
होने िे बाद िानूनी जानिारो ्िा िहना है कि
अकमत जोगी िो जमानत लेनी होगी।

रर मे ्सो रहे बुिुगा् ...
खपरी मे ्संतराम साहू (65 िषि्) अपनी पतन्ी
शय्ाम बाई साहू (61 िषि्) िे साथ रहता था।
उसिे दो बेटे अपने अपने पकरिार िे साथ गांि
मे ्ही अलग अलग घर मे ्रहते है।् संतराम िा
बेटा हकरशंिर साहू बुधिार 1 अप्ै्ल िी सुबह
जब अपने कपता िे घर पहुंचा तो िमरे मे ्माता
और कपता िी खून से सनी लाश देखिर उसिे
होश उड ्गए। कपता संतराम िा शि जमीन पर
पडा् था, जबकि मां शय्ाम बाई िी लाश खाट पर
थी। धारदार हकथयार से गला रेत िर दोनो ्िी
हतय्ा िर दी गई थी। मकहला िे गले से सोने िा
हार गायब था। घटना िी सूचना पर मुलमुला
पुकलस ने घटनासथ्ल पर पहुंच िर जांच शुर्
िी। िही ्एफ एस एल और रॉग सक्ि्ॉर िो भी
बुलाया गया। पुकलस अधीक््ि किजय िुमार
पांरेय खुद घटनासथ्ल पहुंचे और सस्थकत िा
जायजा कलया। पुकलस हर पहलू से मामले िी
जांच मे ्जुटी है। पुकलस ने क्े्त्् मे ्तलाशी अकभयान
शुर ्िर कदया है। आसपास िे सीसीटीिी फुटेज
खंगाले जा रहे है।् साथ ही संकदगध्ो ्से पूछताछ
िी जा रही है।

सुप््ीम कोटा् िे केद््् पर...
एसएलपी रालने िे िेद््् िे िदम िी आलोचना
िरते हुए िहा- हम समझ नही ्पाए कि भारत
सरिार और अनय् लोग हाई िोटि् िे करकिजन
बेच् िे आदेश िो चुनौती देते हुए इस अदालत
ति कय्ो ्आए। हम �25,000 जुमा्िने िे साथ
एसएलपी िो खाकरज िरते है।् सुनिाई िे
दौरान जसस्टस नागरतन्ा ने िेद््् सरिार िो
सबसे बडा् मुिदमेबाज बताया और िहा कि
इसी िजह से अदालत मे ्इतने िेस लंकबत है।्
उनह्ोन्े िहा, ‘यह िेस जुमा्िने िे साथ खाकरज
होना चाकहए।

पेि एक के शेष 

हम ऐसे पड़ोसी ह़ै जिऩह़े अलग नही़ जिया िा सिता’
चीन ने भारत िे साथ जरश़तो़ पर जिया बड़ा बयान

भारत-चीन के 
बीच संबंधो ंको 

76 साल हुए पूरे
नई चदल्ली। भारत और चीन के बीच
कूटनीसतक संबंधो् के 76 साल पूरे िोने के
मौके पर िोनो् िेिो् के नेताओ् और
असधकासरिो् ने सरश्तो् को मजबूत बनाने
पर जोर सििा िै। इस मौके पर भारत मे्
चीन के राजिूत िू फेिॉन्ग ने किा सक
भारत और चीन ऐसे पड्ोसी िै् सजन्िे्
अलग निी् सकिा जा सकता। िोनो् िेिो् के सित मे् िै सक
वे अच्छे पड्ोसी और सििोगी बनकर आगे बढ्े्। बता िे्
सक इससे पिले मुंबई मे् चीन के को्सुल जनरल सकन
सजए ने भारत-चीन संबंधो् के भसवष्ि को लेकर

आिावाि जतािा था। इसके साथ िी
राजिूत ने किा सक चीन भारत के साथ
रणनीसतक तालमेल बढ्ाने, सवसभन्न
क््ेि््ो् मे् व्िाविासरक सििोग गिरा करने
और लोगो् के बीच संपक्क को मजबूत
करने के सलए तैिार िै। सकन सजए ने इस
साल भारत मे् िोने वाले स््िक्स सिखर

सम्मेलन को भी अिम अवसर  बताते िुए किा सक इससे
िोनो् िेिो् के आपसी संबंध और मजबूत िो्गे। चीन का
भारत की तरफ िोस््ी का िाथ बढ्ाना एक सोची-समझी
कूटनीसतक रणनीसत का सिस्सा माना जा रिा िै। 

क््ीचमरा मे ्रस्ी सैनर् चवमाि
िट््ाि से टकराकर

दुरा्टिाग््स््, 29 की मौत
एजेसंी:मॉसकंो

र्स का एक सैन्ि सवमान बुधवार
तड्के क््ीसमिा मे् एक चट््ान से
टकराकर िुघ्षटनाग््स्् िो गिा।
िािसे मे् सवमान सवार 29 लोगो्
की मौत िो गई िै। र्सी रक््ा
मंि््ालि ने घटना की पुस््ि करते
िुए बतािा सक र्सी एएन-26
सैन्ि पसरविन सवमान मे् 23 िाि््ी
और 6 चालक िल के सिस्ि
सवार थे। मंि््ालि ने बतािा सक
मंगलवार िेर िाम को क््ीसमिा
प््ािद््ीप के ऊपर सनध्ाषसरत उड्ान
पर मौजूि एएन-26 सवमान से
संपक्क टूट गिा था।
पहले भी हुए है् हादसे : वर्ष
2022 मे् िूके््न के ज्ापोसरस्जिा मे्
तकनीकी उड्ान के िौरान िूके््नी
एएन-26 सवमान िुघ्षटनाग््स्् िो
गिा, सजसमे् एक मौत िुई थी। वर्ष
2020 मे् उत््र-पूव््ी िूके््न मे्
प््सिक््ण उड्ान के िौरान एक
अन्ि सवमान िुघ्षटनाग््स्् िुआ,
सजसमे् 26 मौत िुई थी। उसी साल
िस््कण सूरान मे् एक एएन-26
सवमान िािसे मे् 5 र्ससिो् ससित
8 लोग मारे गए। वर्ष 2017 मे्
पस् ्िम अफ््ीका के कोटे-री

आइवर मे् लै्सरंग के िौरान एन-
26 सवमान िुघ्षटनाग््स्् िोने से 4
मौत िुई थी।
40 राच््तरो ्को ले िा
सकता है चवमाि

एएन-26 सवमान 1960 के ििक
के उत््राध्ष से सेवा मे् िै। िि
िल्का सवमान एिरलाइंस द््ारा
माल ढुलाई के सलए भी उपिोग
सकिा जाता रिा िै। िि कम और
मध्िम िूरी पर माल और 40
िास््ििो् तक को ले जाने की क््मता
रखता िै।

तकिीकी खराबी 
से हुआ हादसा
मंत््ालय ने बताया कि किमान िे
मलबे िो खोज और बचाि
िकम्ियो ्ने ढूंढ कलया है। अभी ति
किसी िे जीकित बचे होने िे
संिेत नही ्है।् क््ीकमया मे ्कजस
जगह हादसा हुआ है, िह िाला
सागर मे ्फैला एि प््ायद््ीप है
और कजसे रस् ने 2014 मे ्यूके््न
से छीन कलया था। बताया जा रहा है
कि किमान तिनीिी खराबी िे
िारण अकनयंक््तत हो गया था और
एि बड्े चट््ान से टिरा गया।
मामले िी जांच िी जारी है।

दो बेटो ्की हतर्ा 
के बाद मचहला िे

चकरा सुसाइड

िैकेट के शेष 

क््मांि/437 /न.पं./ लो.चन.चव. / 2026-27 मगरलोड, चदनांि 01/04/2026
मैन्िुअल चनचवदा आमंत््ण सूिना (च््ितीि)

नगर पंचाित मगरलोर भै्समुण्री, सजला धमतरी (छ.ग.) क््ेि््ांतग्षत अधोसंरचना मि से एकीकृत पंजीकृत प््णाली अंतग्षत सक््म
श््ेणी मे् पंजीकृत फम््ो् / ठेकेिारो् से स््ि- सलफाफा पद््सत मे् रसजस्टर्ष / पंजीकृत रॉक के माध्िम से सनसविा प््पि्् - A मे् प््चसलत एस.
ओ. आर. CGPWD Building SOR w.e.f.  01.01.2015 & CG PWD Electrical SOR 01.06.2020 एवं CGPWD
Road SOR wef 01.01.2025 से प््सतित िर पर मुिरबंि सलफाफा मे् अधोिस््ाक््रकत्ाष के काि्ाषलि मे् सनसविा आमंस््ित की जाती
िै्। प््ाप्त सनसविाएं खुलने  के समि सनसविाकार अथवा उनके सक््म प््सतसनसध उपप्सथत रि सकते िै। 
सनसविा प््पि्् िेतु आवेिन करने की अंसतम सतसथ - 07.04.2026 समि 5:00 बजे सािं तक
कोरा सनसविा प््पि्् प््ाप्त करने का अंसतम सतसथ - 10.04.2026 समि 5:00 बजे सािं तक
सनसविा जमा करने की अंसतम सतसथ - 17.04.2026 समि 3:00 बजे सािं तक
सनसविा खोले जाने का अंसतम सतसथ - 17.04.2026 समि 4:00 बजे सािं तक

कारा्ालर िगर पंिारत मगरलोड भैस्मुणड्ी, चिला - िमतरी (छ.ग.)
Phone No. 07705-296600, E-mail- cmo.magarlod@gmail.com

क््. िाि्य िा नाम एसओआर एसओआर
लागत राचश
(लाख मे्)

अमानत
राचश र्.

मे्

चनचवदा
प््पत््

शुल्ि र्.

प््पत्् समिावचि

1 2 3 4 5 6 7 8
1 वार्ष क््. 01 धन्नू समल घर से लखन

सिरवानी घर तक सीसी टॉप एवं नाली
सनम्ाषण काि्ष 

CGPWD Road SOR
01.01.2025

7.11 5350.00 750.00 “A” 03 माि

2 वार्ष क््. 02 म्े ओमिांसत भवन  से
बाबूलाल घर तक सीसी टॉप सनम्ाषण काि्ष

CGPWD Road SOR
01.01.2025

4.06 4100.00 750.00 “A” 03 माि

3 वार्ष क््. 02 मे् ईश््र सािू घर से निर
तक सीसी रोर सनम्ाषण काि्ष

CGPWD Road SOR
01.01.2025

3.02 3100.00 750.00 “A” 03 माि

4 वार्ष क््. 03 मे् खम्िन सािू घर से सिनेि
सािू घर तक सीसी टॉप सनम्ाषण काि्ष

CGPWD Road SOR
01.01.2025

2.85 2850.00 750.00 “A” 03 माि

5 वार्ष क््. 03 गस््ी रबरी तालाब मे्
मितारी घाट सनम्ाषण काि्ष 

CGPWD Building
SOR 01.01.2015

4.80 4800.00 750.00 “A” 04 माि

6 वार्ष क््. 05 मंसिर प््ागण के पास रोम
िेर सनम्ाषण काि्ष

CGPWD Building
SOR 01.01.2015

3.91 3950.00 750.00 “A” 04 माि

7 वार्ष क््. 05 रंगमंच के पास रोम िेर
सनम्ाषण काि्ष

CGPWD Building
SOR 01.01.2015

3.91 3950.00 750.00 “A” 04 माि

8 वार्ष क््. 06 तुलसी सािू घर के पास एवं
गंभीर सािू घर से थनवार सािू घर तक
सीसी रोर सनम्ाषण काि्ष

CGPWD Road SOR
01.01.2025

2.43 2430.00 750.00 “A” 03 माि

9 वार्ष क््. 07 जुन्ना तालाब मे् मितारी
घाट सनम्ाषण काि्ष

CGPWD Building
SOR 01.01.2015

4.80 4800.00 750.00 “A” 04 माि

10 वार्ष क््. 08 पी.री.एस. िुकान के पास
िेर सनम्ाषण काि्ष

CGPWD Building
SOR 01.01.2015 &

Electrical SOR 2020

9.37 7100.00 750.00 “A” 04 माि

11 वार्ष क््. 09 सिलीप ढीमर घर 11 से
चुम्मन सािू घर तक नाली सनम्ाषण काि्ष

CGPWD Building
SOR 01.01.2015

1.99 2000.00 300.00 “A” 03 माि

12 वार्ष क््. 10 मे् मथुरा नगर सिवमंसिर के
पास रोम िेर सनम्ाषण काि्ष

CGPWD Building
SOR 01.01.2015

9.88 7450.00 750.00 “A” 04 माि

13 वार्ष क््. 11 मे् साव्षजसनक िौचालि
सनम्ाषण काि्ष

CGPWD Building
SOR 01.01.2015 &

Electrical SOR 2020

8.04 6050.00 750.00 “A” 06 माि

14 वार्ष क््. 11 सगसरि कोसले घर के पास
सीसी रोर एवं नाली सनम्ाषण काि्ष

CGPWD Building
SOR 01.01.2015 &

CGPWD Road SOR
01.01.2025

2.17 2200.00 750.00 “A” 03 माि

15 वार्ष क््. 12 िीतला तालाब मे् मितारी
घाट सनम्ाषण काि्ष 

CGPWD Building
SOR 01.01.2015

4.80 4800.00 750.00 “A” 04 माि

16 वार्ष क््. 12 पुरैना तालाब मे् मितारी घाट
सनम्ाषण काि्ष 

CGPWD Building
SOR 01.01.2015

4.80 4800.00 750.00 “A” 04 माि

17 वार्ष क््. 13 स्कूल रबरी तालाब मे्
मितारी घाट सनम्ाषण काि्ष 

CGPWD Building
SOR 01.01.2015

4.80 4800.00 750.00 “A” 04 माि

18 वार्ष क््. 13 मे् चोवा ससन्िा घर से एरवन
सनराि घर तक नाली सनम्ाषण काि्ष

CGPWD Building
SOR 01.01.2015

3.00 3000.00 750.00 “A” 03 माि

19 वार्ष क््. 11 मे् सांिड्ा चौक से स््िलोक
मालेकर घर तक सीसी टॉप सनम्ाषण काि्ष

CGPWD Road SOR
01.01.2025

4.48 4800.00 750.00 “A” 03 माि

20 वार्ष क््. 14 मे् रंगमंच के सामने सीमे्ट
कांक््ीटीकरण काि्ष

CGPWD Road SOR
01.01.2025

4.98 5000.00 750.00 “A” 03 माि

उपरोक्त काि्ष की सनसविा की सामान्ि ित््े्, धरोिर रासि, सवस््ृत सनसविा सवज््प्पत सनसविा िस््ावेज एवं अन्ि जानकारी वेबसाईट
www.uad.cg.gov.in से एवं काि्ाषलि के सूचना पटल मे् काि्ाषलिीन समि मे प््ाप्त की जा सकती िै्।

मुख्ि नगरपाचलिा अचििारी 
नगर पंिाित मगरलोड - भै्समुण्डी

चिला िमतरी (छ.ग.)“स्वच्छ मगरलोड-स्वस्थ मगरलोड”

क््मांक / सामु.स्वा.केन्द्् / 2026/ ससमगा, सिनांक 01.04.2026
-:: चिचवदा आमंत््ण सूििा ::-

सामुिासिक स्वास्थ्ि केन्द्् ससमगा मे् वर्ष 2026-27 मे् जननी सििु सुरक््ा काि्षक््म अंतग्षत
प््सुता मसिलाओ एवं अन्ि भत््ी मरीजो् को सुबि एवं िाम भोजन एवं नास््ा की व्िवस्था सकिे
जाने िेतु सिनांक 03.04.2026 से 24.04.2026 तक मुिरबंि सलफाफे मे् सनसविा आमंस््ित सकिा
जा रिा िै । सनसविा ित््े एवं अन्ि जानकारी इस काि्ाषलि के काि्ाषलिीन समि पर प््ाप्त कर
सकते िै ।

कारा्ालर खणड् चिचकतस्ा अचिकारी 
सामुदाचरक सव्ासथ्र् केनद््् चसमगा, चिला बलौदाबािार-भाटापारा (छ.ग.)

contact us: 07726-299374,  E-mail- bmosimga@gmail.com

खण्ड चिचित्सा अचििारी
सामुदाचिि स्वास्थ्ि िेन्द्् चसमगा

चिला- बलौदाबािार-भाटापारा (छ.ग.)
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खबर संि््ेप

मप्् मे् नए डवत्् वर्ष के
शुर् मे् महंगा हुआ दूि

इंिौर। गलंमययों के मौसम में पशु
आहार की बढंती कीमतों के कारण
मधंयपंंदेश के कई संथानों में
लवकेंंताओं ने बुधवार से दूध के
खुदरा दामों में दो से चार रंपये पंंलत
लीटर का इिाफा कर लदया। 
इंदौर, उजंंैन, धार, देवास, भोपाल,
िबलपुर और अनंय संथानों में खुले
दूध के खुदरा दाम में दो से चार
रंपये पंंलत लीटर तक का
इिाफा लकया गया है।  

आईनॉक्स क्लीन ने वाइब््े्ट
का अडिग््हण डकया पूरा

नई दिल्ली। आईनॉतंस तंलीन
एनिंंी ने मैतंवेरी कॉरपोरेट
होपंलिंगंस पंंाइवेट लललमटेि और
अनंय शेयरधारकों से वाइबंंेंट एनिंंी
का अलधगंंहण 5,000 करोडं रंपये
के उदंंम मूलंय पर पूरा कर ललया है।
वैलंंशक लवलय एवं अलधगंंहण
(एमएंिए) पलरवेश में उतार-चढंाव
के बाविूद यह अलधगंंहण लरकॉिंय
चार महीनों में पूरा लकया गया।

बेलगोटेक्स की डदवाला अि््ी
पर दोबारा होगी सुनवाई

नई दिल्ली। राषंंंंीय कपंनी लवलध
अपीलीय नयंायालधकरण  न ेपनुीत
इलंिया क ेलखलाफ दायर बलेगोटतेसं
इलंिया की लदवाला अिंंी को खालरि
करन ेवाल ेएनसीएलटी क ेआदेश को
लनरसं ंकर लदया है। इसके साथ ही
अपीलीय नयंायालधकरण की दो-
सदसयंीय पीठ न ेमामल ेको लफर से
सनुवाई क ेललए एनसीएलटी की नयी
लदललंी पीठ को वापस  भिे लदया। 

डफडिक्सवाला का संग््ह 36%
बढ्कर 205 करोड् र्पए

नई दिलल्ी। लशकंंा पंंौदंंोलगकी
कपंनी लफलितसंवाला न ेमगंलवार
को बताया लक ऑनलाइन बचै शरुं
होन ेक े20 लदन क ेभीतर ही उसके
सगंंहं मे ंलगभग 36 पंलंतशत की
बढंोतरी हईु ह ैऔर यह बढकंर 205
करोड ंरपंय ेहो गया ह।ै   कपंनी ने
बताया लक इस शकैंलंणक उतसंव के
पाचंवे ंससंकंरण मे ंदशे क ेलवलभननं
राजयंो ंस े34 लाख स ेजंयंादा लवदंंाथंंी
सोशल मीलिया मचं पर िडुं।े  

चांदी 9,000 र्पए मिबूत
सोना 3,500 र्पए चढ्ा
एजेंसी : नई िदलंली

मिबूत वैलं ंशक रंख के बीच
लदलंली सरंायफा बािार में बुधवार को
चांदी की कीमत 9,000 रंपये
बढंकर 2.46 लाख रंपये पंंलत
लकलोगंंाम हो गई, िबलक सोना
3,500 रंपये उछलकर 1.55 लाख
रंपये पंंलत 10 गंंाम के संंर पर
पहुंच गया। 

अलखल भारतीय सराफा संघ के
अनुसार, चांदी की कीमत 9,000
रंपये यानी 3.8 पंंलतशत बढंकर
2,46,000 रंपये पंंलत लकलोगंंाम
(सभी करों सलहत) हो गई। सोमवार
को बािार बंद होने के समय इसकी
कीमत 2,37,000 रंपये पंंलत
लकलोगंंाम थी। सराफा संघ के
अनुसार, 99.9 पंंलतशत शुिंंता वाले
सोने की कीमत भी 3,500 रंपये
यानी 2.3 पंंलतशत बढंकर
1,55,000 रंपये पंंलत 10 गंंाम (सभी
करों सलहत) हो गई। लपछले बािार
सतंं में सोने की कीमत 1,51,500
रंपये पंंलत 10 गंंाम रही थी। 
महावीर ियंती के अवसर पर

मंगलवार को सरंायफा बािार बंद
रहे। एचिीएफसी लसतंयोलरटीि में
वलरषंं लवशंलेषक (लिंस) सौलमल
गांधी ने बताया लक बुधवार को भी
सोने की कीमतों में बढंोतरी िारी
रही। इस तेिी की मुखंय विह
पलंंिम एलशया में तनाव कम होने
के संकेत हैं। इससे आगे और तनाव
बढंने या ऊिंाय बुलनयादी ढांचे को
नुकसान पहुंचने का िोलखम कम
होने की उमंमीद है।

मारुति, टाटा और मतिंदुुा का शानदार पुुदशुशन

जीएसटी 2.0 से बीते वित्् िर्ष मे् घरेलू बाजार मे्
यात््ी िाहन वबक््ी 47 लाख इकाई के नए विखर पर

एजेंसी : नई ददलंली

भारत में यातंंी वाहनों (पीवी) की लबकंंी लवतंं वषंय
2025-26 में 47 लाख इकाई के नए लरकॉिंय संंर
पर पहुंच गई। मारंलत सुिुकी इंलिया, टाटा मोटसंय
और मलहंदंंा एंि मलहंदंंा िैसे वाहन लनमंायताओं के
शानदार पंंदशंयन और लवतंं वषंय की दूसरी छमाही
में ‘िीएसटी 2.0’ के पंंभाव ने लबकंंी को रफंतार
देने में मुखंय भूलमका लनभाई। 

वाहन उदंंोग नए लवतंं वषंय में भी इस गलत को
बनाए रखने की उमंमीद कर रहा है, लेलकन
पलंंिम एलशया में िारी युिंं की पंसथलत पर भी
पैनी निर रखी िा रही है। इसका उदंंेशंय आपूलंतय
शंंृंखला में आने वाले संभालवत िोलखमों और
कचंंे माल की बढंती कीमतों के कारण वाहनों के
दाम बढंने से मांग पर पडंने वाले असर को कम
करना है। 
पहली छमाही चुनौतीपूण्ष रही
मारुकत सुजुकी इंकडया के वकरषुु कायुगपालक
अकधकारी (कवपणन एवं कबकुुी) पाथुुो बनजुुी ने
कहा कक कवतुु वषुग 2025-26 दो कहसुसोु मेु बंटा रहा।
पहली छमाही चुनौतीपूणुग थी, लेककन कसतंबर, 2025
मेु जीएसटी दरोु मेु कटौती के बाद दूसरी छमाही
मेु मांग मेु जबदुगसुु उछाल आया। इससे उदुुोग को
लगभग 47 लाख इकाइयोु की कबकुुी का आंकडुा
छूने मेु मदद कमली। 

दूसरी छमाही मे्
िीएसटी कट ने डबक््ी

को डदया रफ्तार

उद््ोग के नए डवत्् वर्ष
मे् भी गडत बनाए
रखने की उम्मीद

पड््िम एडशया मे्
िारी युि्् पर उद््ोग

की पैनी निर

टाटा मोटस्ष की डबक््ी मे्
आठ फीसदी की तेिी

टाटा मोटसुग पैसेुजर वुहीकलुस
कलकमटेड के पुुबंध कनदेशक और
मुखुय कायुगपालक अकधकारी
(सीईओ) शैलेश चंदुुा ने कहा,
/”यातुुी वाहन उदुुोग की कबकुुी मेु
सालाना आधार पर आठ पुुकतशत
की वृकुुि देखी गई है। जीएसटी 2.0
और तुयोहारी सीजन के कारण
दूसरी छमाही मेु दहाई अंक की
वृकुुि दजुग की गई।/” टाटा मोटसुग ने
भी 6.4 लाख से अकधक इकाइयोु
की   अपनी सवुागकधक वाकुषगक कबकुुी
हाकसल की है।

शहरी व ग््ामीण ि््ेत््ो् मे् मिबूत मांग
कंपनी ने पूरे कवतुु वषुग 2025-26 के दौरान सालाना आधार पर 20
पुुकतशत की वृकुुि दजुग करते हुए कुल 30,531 वाहन बेचे। कंपनी के
अनुसार, शहरी और गुुामीण िुुेतुुोु मेु यातुुी वाहनोु की मजबूत मांग के
साथ-साथ उसके पुुीकमयम बुुांड ‘अबुागकनया’ की कबकुुी मेु 100 पुुकतशत
से अकधक का उछाल आया।

मडहंद््ा के वाहन डबक््ी मे्
20 फीसदी का इिाफा

मकहंदुुा एंड मकहंदुुा ने भी बीते कवतुु वषुग मेु 20
पुुकतशत की वृकुुि के साथ 6,60,276 वाहनोु की
कबकुुी की। कंपनी के वाहन खंड के सीईओ
नकलनीकांत गोलागुंटा ने इसे मील का पतुथर

बताते हुए कहा कक एसयूवी और हलुके
वाकणबुययक वाहनोु के िुुेतुु मेु कंपनी ने
करकॉडुग कबकुुी दजुग ककया है। टोयोटा
ककलुुोसुकर मोटर ने कवतुु वषुग 2025-26 मेु
20 पुुकतशत की वृकुुि के साथ 4,06,081
इकाइयोु की कबकुुी की जानकारी दी।  

मार्डत कच््े माल की लागत
बढ्ने से कीमत बढ्ा सकती है
कवतुु वषुग 2024-25 मेु यह आंकडुा 43.4
लाख इकाई था।बनजुुी ने बताया कक
आयकर मेु छूट, भारतीय करजवुग बैुक
दुुारा रेपो दर मेु कटौती और जीएसटी
2.0 ने कबकुुी बढुाने मेु मदद की है।
हालांकक, कचुुे माल की बढुती लागत के
कारण मारुकत सुजुकी सकहत अनुय
कंपकनयां कीमतोु मेु बढुोतरी कर सकती हैु,
कजसका असर छोटी कारोु जैसे संवेदनशील
बाजार पर पडु सकता है। 

हुडंई का घरले ूबबकंंी मे ंशंंषें ंपंदंरंशन
हुडंई मोटर इकंडया न ेभी जनवरी-माचुग 2026 की
कतमाही मे ु1,66,578 इकाइयो ुकी घरले ूकबकुुी के
साथ अपना सवुगशुुषेु ुकतमाही पुदुशुगन ककया। कपंनी
क ेपुबुधं कनदशेक और सीईओ तरणु गगुग न ेकहा
कक व ेवकैुुिक अकनकुुितताओ ुक ेपुकुत सतकुक हैु
लकेकन अगल ेकवतु ुवषुग क ेकलए परूी तरह तयैार है।ु
बकआ ने 11 फीसदी की वबृंंि दजंश की
ककआ इकंडया न ेजनवरी-माचुग, 2026 की कतमाही मुे

84,316 इकाइयो ुकी कबकुुी क ेसाथ 11.6 पुकुतशत की
वृकुुि दजुग की, जबकक सकुोडा ऑटो इंकडया न ेभी
इसी अवकध मे ु17 पुकुतशत की वृकुुि के साथ अपनी
अब तक की सवुागकधक कतमाही कबकुुी हाकसल की। 

डनवेशको् को चांदी मे् 131 फीसदी का लाभ डमला
चांदी की कीमतोु मेु भी 1,34,500 रुपये की भारी उछाल देखने को कमली, कजससे
घरेलू बाजारोु मेु कनवेशकोु को 131 पुुकतशत से अकधक का लाभ कमला। 
अंतरराषुुुुीय बाजार मेु, हाकजर सोना 76.51 डॉलर यानी लगभग दो पुुकतशत
बढुकर 4,743.89 डॉलर पुुकत औुस हो गया, जबकक चांदी मामूली कगरावट के
साथ 75.04 डॉलर पुुकत औुस पर रही।

n िनाव कम होने के संकेि
से बाजार में आई िेजी

n चांदी बढंकर 2.46 लाख
रंपए ककलो, 

n सोना 1.55 लाख रंपए
पंंकि दस गंंाम

डबिनेस साइट
कोडकलाबेन िीर्भाई अंबानी हॉस्सपटल सातवी्
बार ‘वर्ल्स्ष बेस्ट हॉस्सपटर्स’ की सूची मे् शाडमल
मुंबई। देश की अगुुणी सुवासुथुय संसुथा
कोककलाबेन धीरुभाई अंबानी हॉबुसपटल ने एक
बार किर वैकुुिक सुुर पर अपनी उतुकृषुुता
साकबत करते हुए नुयूजुवीक की ‘वलुलुसुग बेसुट
हॉबुसपटलुस 2026’ सूची मेु लगातार सातवेु वषुग
सुथान हाकसल ककया है। यह उपलबुधध असुपताल
की उनुनत कचककतुसा सेवाओु और मरीज-केुकुुदत
दृकुुषकोण का पुुमाण मानी जा रही है। नुयूजवीक
और सुटेकटसुटा दुुारा तैयार इस सूची मेु 32 देशोु
के 2,500 से अकधक असुपतालोु का मूलुयांकन
ककया गया। इस कठोर पुुकुुकया मेु कचककतुसा
गुणवतुुा, मरीजोु का अनुभव, सुरिुुा मानक और
कवशेषजुुोु की राय जैसे महतुवपूणुग मानदंड
शाकमल रहे। असुपताल का लगातार इस सूची मेु

शाकमल होना यह दशुागता है कक वह अतुयाधुकनक
तकनीकोु और नवाचारोु को अपनाते हुए
अंतरराषुुुुीय मानकोु पर खरा उतर रहा है।
कडकजटल हेलुथ पुलेटिॉमुग, कृकुुतम बुकुुिमतुुा
आधाकरत जांच और रोबोकटक सजुगरी जैसी
सुकवधाओु के माधुयम से संसुथान आधुकनक
कचककतुसा िुुेतुु मेु नई कदशा दे रहा है।

सरकार ने माच्ष मे् दो लाख
करोड् र्पए िीएसटी वसूला
एजेंसी : नई िदलंलंाी

सकल माल एवं सेवा कर
(िीएसटी) संगंंह में आयात
के साथ-साथ घरेलू लबकंंी एवं
खरीद से पंंातंत रािसंव में वृलंंि
के दम पर माचंय में करीब नौ
पंंलतशत की वृलंंि हुई और यह
कर कटौती से पहले के संंर
दो लाख करोडं रंपये के पार
पहुंच गया। यह लवतंं वषंय
2025-26 में तीसरा सबसे
अलधक मालसक संगंंह है।

सरकार दंंारा बधुवार को
िारी आकंडंो ं क े अनसुार, घरले ू सकल
रािसवं मे ं5.9 पंलंतशत की वलृंंि हईु और यह
1.46 लाख करोड ंरपंय ेस ेअलधक हो गया।
वही ंआयात स ेपंंाततं रािसवं मे ं17.8 पंलंतशत
की वलृंंि हईु और यह 53,861 करोड ंरपंये
तक पहुचं गया। माचंय, 2025 मे ं सकल
िीएसटी सगंंहं 1.83 लाख करोड ंरपंय ेथा।
लवतं ंवषंय 2025-26 (अपंंलै-माचंय) मे ंमाचंय,
2026 मे ं तीसरा सबस े अलधक सगंंहं दिंय
लकया गया। इसस े पहल े अपंंलै, 2025 में
2.36 लाख करोड ंरपंय ेस ेअलधक का अब

तक का सबसे अलधक
िीएसटी रािसवं दिंय लकया
गया। वही ं मई मे ं 2.01 लाख
करोड ं रपंय े स े अलधक का
सगंंहं हआु था।  परू े लवतं ंवषंय
2025-26 मे ंसकल िीएसटी
रािसवं 8.3 पंलंतशत बढकंर
22.27 लाख करोड ं रपंय े से
अलधक हो गया। िीएसटी की
दरे ं करीब 375 वसंंओु ं पर
कम कर दी गई हैं लिससे
लसतंबर, 2025 से सामान
ससंंा हो गया ह।ै साथ ही,
पाचं, 12, 18 और 28 पंलंतशत

क ेचार कर सलंबै को पाचं और 18 पंलंतशत
की दो कर शंंणेी मे ं तबदंील लकया गया ह।ै
इसमे ं चलुनदंा अलत लवलालसता की वसंंओुं
और तबंाक ू उतपंादो ं क े ललए सवांयलधक 40
पंलंतशत का कर लनधांयलरत लकया गया ह।ै कर
कटौती लाग ूहोन ेक ेपहल ेमहीन ेमे ंिीएसटी
सगंंहं मे ं शरु ं मे ं लगरावट आई, नवबंर में
रािसवं घटकर 1.70 लाख करोड ंरपंय ेरह
गया। लदसबंर मे ं यह बढकंर 1.74 लाख
करोड ं रपंय े और िनवरी मे ं 1.93 लाख
करोड ंरपंय ेहो गया। 

n जीएसटी संगंंह में माचंच में
करीब नौ पंंकिशि की
वृकंंि हुई

n कवतंं वरंच 2025-26 में
िीसरा सबसे बडंा
अकिक माकसक संगंंह

वनस्थली डवद््ापीठ का 90वां वाड्रषकोत्सव संपन्न
जयपुर। वनसुथली
कवदुुापीठ का 90वां
वाकुषगकोतुसव हषुुोलुलास के
साथ संपनुन हुआ। समारोह
के मुखुय अकतकथ पुनीत
लालभाई रहे, कजनका
सुवागत पारंपकरक रीकत-
करवाजोु से ककया गया।
कायुगकुुम की शुरुआत वनसुथली गीकतका
और मंगलाचरण से हुई। मुखुय अकतकथ ने
धुवजारोहण कर परेड की सलामी ली तथा
कवकभनुन शैकु ुिक कवभागोु, कला पुुदशुगनी,
घुडुसवारी, शूकटंग और फुलाइंग कुलब की
गकतकवकधयोु का अवलोकन ककया। छातुुाओु
दुुारा शासुुुुीय संगीत और राजसुथानी लोक
नृतुय की आकषुगक पुुसुुुकतयां दी गईु। कुलपकत
ईना आकदतुय शासुुुुी ने वाकुषगक पुुकतवेदन

पुुसुुुत करते हुए संसुथान की उपलबुधधयोु पर
पुुकाश डाला। उनुहोुने बताया कक कवदुुापीठ ने
राषुुु ुीय-अंतरराषुुु ुीय सुुर पर कई
उपलबुधधयां हाकसल की हैु। अपने संबोधन मेु
मुखुय अकतकथ ने मकहला कशिुुा और पंचमुखी
कशिुुा पुुणाली की सराहना करते हुए छातुुाओु
को वैकुुिक चुनौकतयोु का सामना करने के
कलए पुुेकरत ककया। कायुगकुुम का समापन
राषुुुुगान के साथ हुआ।

डवत्् वर्ष 2025-26 मे् रेलवे
ने डरकॉि्ष 167 करोड् टन

माल की ढुलाई की
एजेंसी :नई िदलंली

रेल मंतंंालय ने बुधवार को कहा लक
भारतीय रेल ने लवतंं वषंय 2025-26
में 167 करोडं टन माल की ढुलाई
कर नया लरकॉिंय बनाया है, िो एक
साल पहले के मुकाबले 3.25
पंंलतशत अलधक है। 

मंतंंालय ने एक बयान में कहा
लक यह उपलपंबध पलरचालन
दकंंता में सुधार, कंंमता लवसंंार
और अथंयवंयवसंथा के पंंमुख कंंेतंंों
दं ंारा रेल पलरवहन पर बढंती
लनभंयरता को दशंायती है। समातंत
लवतंं वषंय में ढुलाई के ललए
इसंंेमाल हुए रेल वैगन की संखंया
4.56 पंंलतशत बढंकर
2,91,86,475 हो गई। यह 2024-
25 में 2,79,12,271 वैगन थी।
बयान के मुतालबक, माल ढुलाई में
लगातार वृलं ंि से यह संकेत
लमलता है लक लकफायती और
लवशंंसनीय लॉलिपंसटक समाधान
के रंप में रेल पलरवहन की मांग
बढं रही है, लिससे यह थोक
वसंंुओं के पलरवहन का पसंदीदा
माधंयम बनता िा रहा है। 
मंतंंालय ने बताया लक उवंयरक
(13.49 पंंलतशत) और लपग
आयरन एवं इसंपात (13.11
पंंलतशत) िैसे कंंेतंंों ने माल ढुलाई
वृलंंि में पंंमुख भूलमका लनभाई। 
इसके अलावा, बुलनयादी ढांचा
कंंेतंं से िुडंी वसंंुओं का भी अहम
योगदान रहा। लौह अयसंक का
पलरवहन 6.74 पंंलतशत बढंकर

19.01 करोडं टन हो गया, िबलक
सीमेंट की ढुलाई 4.74 पंंलतशत
बढंकर 15.71 करोडं टन पहुंच
गई। रेल मंतंंालय ने कहा लक ये
रंझान देश में िारी बुलनयादी ढांचा
लवकास और लनमंायण गलतलवलधयों
को दशंायते हैं, िहां रेलवे एक
महतंवपूणंय लॉलिपंसटक भागीदार के
रंप में भूलमका लनभा रहा है।   लवतंं
वषंय 2025-26 के दौरान कई रेल
कंंेतंंों में माल ढुलाई में तेि वृलंंि
दिंय की गई। 
दड््िण पड््िम रेलवे
मे् सबसे अडिक वृड््ि

दलंंकण पलंंिम रेलवे में सबसे
अलधक 14.89 पंंलतशत की वृलंंि
हुई, िबलक उतंंर मधंय रेलवे
(12.62 पंंलतशत), पूवंय तटीय
रेलवे (10.42 पंंलतशत) और
पलंंिम मधंय रेलवे (10.06
पंंलतशत) ने भी दहाई अंक की
वृलंंि दिंय की। 

n एक साल पहले के मुकाबले
3.25 पंंकिशि अकिक

n उपलबंधि पकरचालन दकंंिा में
सुिार के कारण

अब तक 2,000 के 98.45 फीसदी
नोट वापस आ चुके : आरबीआई

एजेंसी : मुंबई

भारतीय लरिवंय बैंक (आरबीआई) ने
बुधवार को कहा लक 2,000 रंपये मूलंय
वगंय के चलन में मौिूद 98.45 पंंलतशत
बैंक नोट अब तक वापस आ चुके हैं।
केंदंंीय बैंक ने 19 मई, 2023 को 2,000
रंपये मूलंयवगंय के नोटों को चलन से
वापस लेने की घोषणा की थी।

आरबीआई ने एक बयान में कहा लक
19 मई, 2023 को कारोबार समापंतत के
समय चलन में मौिूद 2,000 रंपये के
नोटों का कुल मूलंय 3.56 लाख करोडं
रंपये था, िो 31 माचंय 2026 को घटकर
5,501 करोडं रंपये रह गया है।
आरबीआई ने कहा, /”इस तरह 19 मई
2023 तक चलन में मौिूद 2,000 रंपये
के नोट में से 98.45 पंंलतशत अब तक
वापस आ चुका है। केंदंंीय बैंक ने बताया
लक 2,000 रंपये के नोटों को बदलने की
सुलवधा उसके 19 लनगंयम कायंायलयों में
उपलबंध है। ये कायंायलय वंयपंततयों और

इकाइयों के बैंक खातों में िमा के ललए
भी ऐसे नोट संवीकार कर रहे हैं।

अब भी नोट जमा करा सकते हैं :
इसके अलावा, आम लोग देश के
ककसी भी डाकघर से भारतीय डाक के
जकरये 2,000 रुपये के नोट आरबीआई
के ककसी भी कनगुगम कायुागलय को
भेजकर अपने बैुक खाते मेु जमा करा
सकते हैु।  इसके साथ ही आरबीआई
ने यह सुपषुु ककया कक 2,000 रुपये के
नोट अभी भी वैध मुदुुा बने हुए हैु।

n केंदंंीय बैंक ने 19 मई
2023 को चलन से बाहर
ककए थे 2,000 के नोट

डिडिटल भुगतान के डलए दो-स््रीय सत्यापन हुआ िर्री 
नई दिलल्ी। ऑनलाइन भगुतान मे ंधोखाधडंी पर रोक लगान ेक ेललए यपूीआई समते
सभी लिलिटल मचंो ंस ेहोन ेवाल ेलनेदने क ेललए दो-संरंीय पंमंाणीकरण बधुवार से
अलनवायंय हो गया। भारतीय लरिवंय बैकं (आरबीआई) क ेलनदंंशेो ंक ेतहत सभी तरह के
लिलिटल लनेदने क े ललए अब दो-संरंीय सतयंापन करना अलनवायंय हो गया ह।ै  नए
लनयम क ेतहत कोई भी लिलिटल लनेदने परूा करन ेक ेललए उपयोगकतांय का दो संरंों
पर सतयंापन करना होगा। 



ईरन गार्डन्स केकेआर का गि् रहा है, रजसने
2008 से यहां खेले गए 95 मैचो् मे् से 54 मैच जीते
है्। कुछ प््मुख गे्दबाजो् के चोरटल होने के
कारण बाहर हो जाने से केकेआर का गे्दबाजी
आक््मण कमजोर हुआ है। हर्षडत राणा और
आकाश दीप बाहर हो चुके है् जबरक मथीशा
परथराना को अभी श््ीलंका र््ककेट से अनापर््ि
प््माण पत्् (एनओसी) रमलना बाकी है। इसके
अलािा 25.20 करोड् र्पए मे् खरीदे गए
कैमरन ग््ीन रफलहाल केिल बल्लेबाज के र्प
मे् उपलब्ध है्। केकेआर के गे्दबाजी आक््मण
की कमजोरी मुंबई इंररयंस के रखलाफ पहले
मैच मे् स्पष्् तौर पर नजर आई, जहां उसकी
टीम 220 रन का बचाि नही् कर सकी थी।
रोरहत शम्ाड और रयान ररकेल्टन ने केिल 72
गे्द पर 148 रन की साझेदारी की। इस मैच मे्
केकेआर के मुख्य स्सपनरो् सुनील नारायण और
िर्ण चक््ित््ी को संघष्ड करना पड्ा था, जो
उनकी टीम के रलए रचंता का रिषय होगा। ग््ीन
ने पहले मैच मे् 10 गे्द पर 18 रन बनाए। 
सनिाइजस़ड का िे़दबाजी कमजोि

सनराइजस्ड भी इसी तरह की स्सथरत मे् है्, क्यो्रक
उसने अपने अरभयान की शुर्आत मौजूदा चै्रपयन
रॉयल चैले्जस्ड बे्गलुर् (आरसीबी) से हार के साथ
की थी। सनराइजस्ड के शीष्ड क््म मे् अरभषेक शम्ाड,
ईशान रकशन और टै््रिस हेर जैसे धाकड्
बल्लेबाज शारमल ह्ै। लेरकन रनयरमत कप्तान पैट
करमंस की अनुपस्सथरत मे् उसका गे्दबाजी
आक््मण कमजोर नजर आता है। 

अय्यर की
कलाई पर
लगी चोट,

कहा-
कोई

अपशगुन
नही् करना

चाहता
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ऩयूजीलै़र ने िचा इरतहास, सबसे बड़ा
िनचेज, टीम इंररया का रिकॉऱड ध़वस़़ 

बड़ा मुकाबला आज, जीत की तलाश
मे़ सनिाइजस़ड औि नाइट िाइरस़ड

रवमे़स वनरे 

खबि संके़़प

आरखिी मैच मे़ मेस़सी
ने रदखाया जलवा
ब्यूनस आयस्स। अजंंेटंीना की
राषंंंंीय टीम की तरफ से घरेलू मैदान
िर संिवतः अिने आगखरी मैच में
गलयोनेल मेथसंी ने गवशंं कि
फुटबॉल से िहले खेले गए मैतंंी
मैच मे ंजासमंबया के गखलाफ अिनी
टीम की 5-0 से शानदार जीत में
एक गोल गकया और एक गोल
करने मे ंमदद की। बयंूनस आयसंध
के ला बोमबंोनेरा थटंेगडयम मे ं38
वषंंीय मेथसंी ने चौिे गमनट में
जूगलयन अलवंारेज को गोल करने
मे ंमदद की और गफर 43वे ंगमनट में
गोल गकया। दशंधको ंने खडंे होकर
उनका अगिवादन गकया और उनसे
अजंंेटंीना को एक और गवशंं कि
गजताने मे ंमदद करने की अिील
लगाई। गवशंं कि 11 जून से
अमेगरका, मैसकंसको और कनाडा में
खेला जाएगा। अजंंेटंीना के गलए
गनकोलस ओटामेडंी और वैलेसनंटन
बारको ने िी गोल गकए।
लेवांरोवस़की ने रदए
संऩयास के संकेत

स्टाकहोम। िोलैडं के गवशंं कि
मे ंजगह नही ंबना िाने के बाद
उसके थटंार थिंंंाइकर रॉबटंध
लेवांडोवथकंी ने अंतरराषंंंंीय
फुटबॉल से संनयंास के संकेत गदए।
थवंीडन ने पलंेआफ फाइनल में
िोलैडं को 3-2 से हराया। इसके
बाद लेवांडोवथकंी ने इंथटंागंंाम िर
तथवंीर साझा की, गजसमे ंउनके
हाि मे ंकपतंान का आमंधबैडं है और
िीछे ‘टाइम टू से गुडबाय’ गाना
बज रहा है। बासंंीलोना के इस
थिंंंाइकर ने सीरे संनयंास को लेकर
कुछ नही ंकहा गक िहले िी वह
अंतरराषंंंंीय फुटबॉल से संनयंास के
संकेत दे चुके है।ं  गिछले साल टीम
के ततकंालीन कोच से मतिेदो ंके
बाद िी उनहंोनंे अंतरराषंंंंीय
फुटबॉल छोडनंे की रमकी दी िी,
गजसके बाद कोच ने इसंंीफा  दे
गदया िा। िोलैडं के गलए 2008 में
िदािंधण करने वाले लेवांडोवथकंी
165 मैचो ंमे ं89 गोल कर चुके है।ं
एरशयाई मुके़़बाजी : क़वाट़डि
फाइनल म़े रवश़़नाथ, सरचन

उलानबटोर। िारतीय मुकेंंबाजों
ने एगशयाई चैगंियनगशि के तीसरे
गदन अिना शानदार पंंदशंधन जारी
रखा जब गवशंं कि िदक
गवजेता सगचन गसवाच और
गवशंंनाि सुरेश कवंाटंधर
फाइनल मे ंिहुंच गए।  सगचन ने
मंगोगलया के बुयांदालाइ
बायारखू को 60 गकलोवगंध मे ं4-
1 से हराया। अब उनका सामना
चीनी ताइिै के चेगं वेइ ली से
होगा। वही ंगवशंंनाि ने
गकगंंीसंंान के बेकजात एरजेशोव
को 5-0 से मात दी। अब वह
मौजूदा गवशंं चैगंियन कजाखसंंान
के संजार ताशकेनबंे से खेलेगंे। 

अय्यर ने भुगता स्लो ओवर रेट का खदियाजा, आईपीएल ने पंजाब दकंग्स पर लगाया 12 लाख का जुि्ााना

आईपीएल मे् 31 माच्ड की रात गुजरात टाइटंस के रखलाफ मैच
के दौरान पंजाब रकंग्स के कप्तान श््ेयस अय्यर की कलाई पर
उनके ही साथी बल्लेबाज कूपर कोनोली का शॉट सीधे जाकर
लगा। जब रफरजयो उनकी जांच कर रहे थे, तब िह काफी दद्ड म्े
रदखाई दे रहे थे। इसके बाद ठीक अगली ही ग्ेद पर िह आउट हो
गए। मैच के बाद श््ेयस अय्यर ने कहा रक उनकी कलाई िैसी ही है

जैसी पहले थी और िह रकसी भी चीज को लेकर कोई अपशगुन
नही् करना चाहते थे। चोट के बारे मे् पूछे जाने पर शे््यस अय्यर ने
कहा, ‘म्ै बस इतना ही कह सकता हूं रक यह ठीक है। यह िैसी ही
है जैसी पहले थी। मै् रकसी भी चीज को लेकर कोई अपशगुन नही्
करना चाहता। मै् बस सकारात्मक रहना चाहता हूं और उम्मीद है
रक सब कुछ ठीक होगा।

26 रन पर गिरे 4 गिकेट, गरजिी-स्टब्स ने
गकया चमत्कार, गिल्ली 6 गिकेट से जीता

लखनऊ सुपि जायंटंस 18.4 ओरिों में 141 िन पि ससमटी

रवश़़ कप फुटबॉल  : बोस़सनया से पेनल़टी शूटआउट मे़ हािा इटली

इटली लगातार तीसरी बार क्वालीफाई करने से चूका
एजेंसी: जेसनका

फुटबॉल की महाशसकंतयो ं मे ं से एक चार बार का
चैगंियन इटली को यूरोिीय पलंेऑफ मे ं गवशंं रैगंकंग
मे ं 66वे ं थिंान िर कागबज बोसथंनया हजंंेगोगवना से
िेनलटंी शूटआउट मे ंहारने के कारण लगातार तीसरी
बार गवशंं कि फुटबॉल के गलए कवंालीफाई करने से
चूक गया। इटली की शुरआंत अचछंी रही िी।

उसकी तरफ से मोइसे कीन ने शुरआंती गोल
गकया, लेगकन हाफ टाइम से िहले उसके सेटंर बैक
एलेसांदंंो बासंंोनी को लाल काडंध गदखाकर मैदान से
बाहर िेज गदया गया।  इटली के सामने 10
गखलागडंयो ं से खेलने के कारण अिनी बढतं को
बनाए रखने की बडीं चुनौती िी, गजसमे ंवह नाकाम
रहा जबगक बोसथंनया ने इसका िूरा फायदा उठाया।
उसके थिंानािननं गखलाडीं हागरस तबकोगवच ने
79वे ंगमनट मे ंबराबरी का गोल करके मैच को 1-1 के
थकंोर से अगतगरकतं समय मे ंिहुंचा गदया। 

40 साल बाद फीफा वर्ल्ड कप मे् इराक
रोमांचक मैच मे् बोलीववया को हराया

एजेंसी:मोंटेिे

इराक ने फीफा वलडंंध कि 2026 के गलए
कवंागलगफकेशन का 40 साल िुराना
इंतजार खतमं कर गदया है। इराक ने
बुरवार को मोटंेरे थटंेगडयम मे ं खेले गए
कवंागलफायर के आगखरी मैच में
बोलीगवया के गखलाफ 2-1 से रोमांचक
जीत दजंध की। 

बोलीगवया के गखलाफ इराक ने
मुकाबले के 10वे ं गमनट मे ं ही 1-0 से
बढतं बना ली िी। लयंूटन टाउन के
थिंंंाइकर आगमर अल अममंारी ने एक
कॉनंधर से अल हमादी को गेदं दी, गजनहंोनंे
अिने हेडर से गोलकीिर को छकाते हुए
गोल कर गदया। हालांगक, बोलीगवया ने
दबाव के आगे घुटने नही ंटेके और 38वें

गमनट मे ंजोरदार वािसी की। रागमरो वाका
के गडफेसं को चीरते हुए िास के बाद
मोइसेस िगनयागुआ ने 12 गज की दूरी से
एक जोरदार शॉट लगाकर थकंोर बराबर
कर गदया। इराक के हुसैन ने 53वे ंगमनट में
अिनी टीम की बढतं गफर से कायम कर
दी, उनहंोनंे अिनी दौड ंका समय एकदम

सही रखा और माकंंो फरजी के िंंॉस को
आठ गज की दूरी से एक लो फथटंंध-टाइम
वॉली के साि गोल मे ं बदल गदया।
बोलीगवया ने मैच के तनाविूणंध अंत मे ंदेर
से गोल करने के गलए जोर लगाया,
लेगकन इराक ने मजबूती से बचाव गकया
और वलडंंध कि मे ंथिंान बना गलया।

टीम इंररया जुलाई मे़
किेिी रजम़बाब़वे का दौिा
मुंबई। गवशंं चैगंियन िारत इस साल जुलाई मे ंतीन
मैचो ंकी टी20 अंतरराषंंंंीय शंंृंखला खेलने के गलए
गजमबंाबवंे का दौरा करेगा। िारतीय गंंिकेट बोडंध
(बीसीसीआई) ने बताया गक िारतीय िुरषं टीम 23,
25 और 26 जुलाई को हरारे थिंोटसंंध कलंब में
गजमबंाबवंे की टीम के गखलाफ तीन मैच खेलेगी। यह
िारत और गजमबंाबवंे के बीच 2026-27 सतंं के गलए
गनरांधगरत की गई दो गंंिििंंीय शंंृंखलाओ ंमे ंसे िहली
शंंृंखला होगी। गजमबंाबवंे अगले साल के शुर ंमे ंतीन
वनडे मैच की शंंृंखला के गलए िारत का दौरा करेगा।
यह मैच तीन, छह और नौ जनवरी को िंंमशः
कोलकाता, हैदराबाद और मुंबई मे ंखेले जाएंगे।
िारत ने गिछले महीने अहमदाबाद मे ंखेले गए
फाइनल मे ंनयंूजीलैडं को हराकर लगातार दूसरी बार
टी20 गवशंं कि जीता िा। इससे िहले िारत 2024
और 2007 मे ंिी टी20 गवशंं कि जीत चुका है। 
िारत ने आगखरी बार 2024 मे ंगजमबंाबवंे का दौरा
गकया िा, जहां उसने िांच मैचो ंकी टी20 शंंृंखला
4-1 से जीती िी।  

2014 के बाद रिश्् कप
मे् पहुंचा बोस्सनया 

बोस्सनया ने शूटआउट मे् 4-1 से जीत हारसल की
और 2014 के बाद पहली बार रिश्् कप के रलए
क्िालीफाई रकया। यह केिल दूसरा अिसर है
जबरक उसने रिश्् कप मे् जगह बनाई।  
पेनल्टी शूटआउट मे् इटली के रपयो एस्पोरसटो
और ब््ायन र््कस्टांटे अपने शॉट चूक गए जबरक
एस्मीर बज््क्तरेरिच ने बोस्सनया के रलए रनण्ाडयक
पेनल्टी को गोल मे् बदल रदया। इटली के ररफे्रर
रलयोनार््ो स्सपनज्ोला ने कहा,’हमे् अब भी यकीन
नही् हो रहा रक हम टून्ाडमे्ट से बाहर हो गए है्
और िह भी इस तरह से। यह सबके रलए
रनराशाजनक है। हमारे रलए, हमारे पररिारो् के
रलए और उन सभी बच््ो् के रलए रजन्हो्ने कभी
इटली को रिश्् कप मे् खेलते नही् देखा।’ इटली
के बाहर होने का मतलब है रक 1934, 1938, 1982
और 2006 का चै्रपयन रिश्् कप मे् कम से कम
16 साल तक एक भी मैच नही् खेल पाएगा। 

केर ने रसफ्फ 139 गे्द मे् नाबाद 179 रन की जबरदस्् पारी खेली। न्यूजीलै्र ने
दर््िण अफ््ीका के 346/6 के रिशाल स्कोर को दो गे्द बाकी रहते पार कर
रलया। सुजी बेट्स के जल्दी आउट होने के बाद केर क््ीज पर आई् और पूरी
पारी के दौरान रन रेट को रनयंत््ण मे् रखा। इस दौरान उन्हे् जॉर्जडया स्पलमर
(23) के साथ 52 रन की साझेदारी और बाद मे् इसाबेला गेज् (68) का साथ
रमला। गेज और केर ने रमलकर 120 रन की अहम साझेदारी की, रजसने
रमररल ओिस्ड मे् टीम को संभाला। गेज् ने 48 गे्द मे् 68 रन की तेज पारी खेली।
इससे दबाि दर््िण अफ््ीका पर आ गया। न्यूजीलै्र ने आरखरी ओिरो् मे्
लगातार रिकेट गंिाए, लेरकन केर ने रनचले क््म के बल्लेबाजो् को संभालते
हुए टीम को जीत की ओर ले गई्। आरखरी ओिर मे् 11 रन चारहए थे। केर ने
नारदन री क्लाक्फ के रखलाफ तीन चौके लगाकर मैच खत्म रकया और दो गे्द
शेष रहते ऐरतहारसक जीत रदलाई।

केि ने खेली नाबाद 179 िन की जबिदस़़ पािी 

एजेंसी: मुलंलांपुि

शंंेयस अययंर की अगुआई वाली िंजाब गकंगसं
ने इंगडयन पंंीगमयर लीग (आईिीएल) 2026 में
जीत के साि अिने अगियान की शुरआंत की।
िंजाब गकंगसं ने 31 माचंध को मुललंांिुर सथंित
महाराजा यादवेदंंं गसंह अंतरराषंंंंीय गंंिकेट
थटंेगडयम मे ंखेले गए मैच मे ं गुजरात टाइटंस
को तीन गवकेट से हराया। हालांगक, जीत के
बाद िंजाब गकंगसं को तगडां झटका लगा।

इंगडयन पंंीगमयर लीग की गवधंगनंग
काउंगसल ने िंजाब गकंगसं के कपतंान शंंेयस
अययंर िर 12 लाख रिंए का जुमांधना लगा
गदया। आईिीएल ने थलंो ओवर रेट के चलते
आचार संगहता के तहत शंंेयस अययंर िर 12
लाख रिंए का जुमांधना लगाया गया है। ओवर-
रेट को लेकर आईिीएल 2026 मे ंयह उनकी
टीम का िहला उललंंघन िा।

अनुच़छेद 2.22 के तहत लिाया िया जुम़ाडना
िंजाब गकंगसं ने गुजरात टाइटंस के गखलाफ मैच के दौरान
थलंो ओवर रेट बनाए रखा। आईिीएल की ओर से जारी
बयान मे ंकहा गया, ‘चूंगक यह आईिीएल आचार संगहता के
अनुचछंेद 2.22 के तहत इस सीजन मे ंशंंेयस अययंर की
अगुआई वाली िंजाब गकंगसं का िहला अिरार (नयंूनतम
ओवर-रेट अिरारो ंसे संबंगरत) है, इसगलए उन िर 12
लाख रिंए का जुमांधना लगाया गया।’
अंकतारलका मे़ िाजस़थान िॉयल़स शीऱड पि
आईिीएल 2026 मे ंचौिे मैच के बाद राजथिंान रॉयलसं
शीषंध िर है। गुजरात टाइटंस को हराने के बाद िी िंजाब
गकंगसं चौिे नंबर िर है। चेननंई सुिर गकंगसं आगखरी
िायदान िर है। टॉि-5 बललंेबाजो ंकी बात करे ंतो मुंबई
इंगडयंस के रयान गरकेलटंन शीषंध िर है।ं टॉि-5 गेदंबाजो ंमें
जैकब डफी िहले नंबर िर है।ं

मै् कलाई पर बफ्फ
लगा रहा था : श््ेयस 

श््ेयस अय्यर ने 18 रन बनाए। श््ेयस अय्यर ने
कहा रक जब पंजाब रकंग्स के अचानक तीन
रिकेट (रनहाल िढेरा, शशांक रसंह और माक्फस
स्टोइरनस) रगर गए उस दौरान िह अंदर अपने
हाथ पर बफ्फ लगा रहे थे। श््ेयस अय्यर ने कहा,
सच कहूं तो मेरा ध्यान अंदर अपने हाथ पर था,
मै् उस पर बफ्फ लगा रहा था और तभी अचानक
हमने एक के बाद एक दो रिकेट गंिा रदए।
आईपीएल मे् ऐसी चीजे् होती रहती है्।
श््ेयस अय्यर ने कहा, …और ऐसी स्सथरतयो् मे्
आपको शांत और संयरमत रहना होता है,
इसरलए संदेश बहुत सीधा-सा था। बस खेल को
आरखर तक ले जाओ और कूपर िहां मौजूद
था। िह पूरी तरह से जम चुका था। एक रखलाड्ी
के तौर पर उसकी समझ बहुत अच्छी है। मै्ने
उसे पहले भी ऑस्ट््ेरलया के रलए खेलते देखा है।
उसकी सोच बहुत बर्िया है। उम्मीद है रक िह
इसी फॉम्ड को जारी रखेगा।

कूपर का खेल
अरिश््सनीय 
पंजाब रकंग्स के
कप्तान श््ेयस अय्यर
ने कूपर कोनोली के
प््दश्डन पर कहा,
‘उसने जो शॉट्स
खेले, उनम्े से कुछ
को देखना रकसी
सपने जैसा था। यह
अरिश््सनीय था।
आईपीएल के
बेहतरीन गे्दबाजो् म्े
से एक रारशद खान
की गे्द पर बैकफुट
पर जाकर इतनी
सफाई और
खूबसूरती से छक््ा
मारना, यह सचमुच
जबरदस्् था।

एजेंसी:कोलकाता

अिने िहले मैच मे ंहार का
सामना करने वाली
कोलकाता नाइटराइडसंध
(केकेआर) और
सनराइजसंध हैदराबाद की
टीमे ंइंगडयन पंंीगमयर लीग
के गुरवंार को होने वाले
मैच मे ंअिना अगियान
िटरी िर लाने की कोगशश
करेगंी। इन दोनो ंटीम की
बललंेबाजी काफी मजबूत
है और ऐसे मे ंगेदंबाजी में
अचछंा पंंदशंधन गनणांधयक
सागबत हो सकता है।
केकेआर की टीम अिने
सथंिनरो ंकी फॉमंध मे ंवािसी
को लेकर उतसंुक होगा
जबगक सनराइजसंध को िी
अिने गेदंबाजी गविाग में
काफी सुरार करना होगा।
यह मुकाबला तीन बार के
चैगंियन केकेआर के गलए
घरेलू मैदान िर होने वाले
महतवंिूणंध दौर की शुरआंत
िी है।

ईरन िाऱडऩस केकेआि का िढ़ 

एजेंसी: बेससन सिजरंव

रमाकेदार फॉमंध मे ंचल
रही कपतंान अमेगलया केर

की शानदार बललंेबाजी
के दम िर नयंूजीलैडं की

टीम ने साउि अफंंीका के
गखलाफ िहाड ंजैसे लकंंंय

को हागसल कर वलडंंध
गरकॉडंध बना डाला।

नयंूजीलैडं ने बेगसन गरजवंध
मे ंखेले गए दूसरे वनडे में

दगंंिण अफंंीका के गदए
347 रन के बडंे लकंंंय को
दो गवकेट से हागसल कर

तीन मैचो ंकी सीरीज 1-1
से बराबर कर ली। यह

मगहला वनडे इगतहास में
हागसल गकया गया अब

तक का सबसे बडां लकंंंय
है। गिछले साल िारत ने
ऑथिंंंेगलया के गखलाफ

वलडंंध कि सेमीफाइनल में
339 रन को हागसल करते
हुए ये गरकॉडंध बनाया िा।
इस मैच मे ंकुल 696 रन

बने। िहले साउि अफंंीका
ने 346 रन बनाए और

गफर नयंूजीलैडं ने 350 रन
बना डाले।

स़कोि बोऱड
लखनऊ सुपर जाइंट्स रन गे्द 4 6
मार्श का स्टब्स बो कुलदीप         35   28  2  3
ऋषभ पंत रन आउट           07 9  0 1
माक्करम बो अक््र        11   8    1 1
बडोनी का राहुल बो नटराजन     00   3  0  0
पूरन बो एनगिडी            08    8   1  0
समद का गमलर बो नटराजन    36   25  3  1
चौधरी का एवं बो कुलदीप         14     11    2 0
अहमद नाबाद                  15   16  0  1
रमी का कुलदीप बो नटराजन   01    2   0   0
नोग्ककया का स्टब्स बो एनगिडी     00  1     0   0
मोहगसन का मुकेर बो एनगिडी    00  1    0  0
अगतगरक्त: 14, कुल:18.4 ओवर मे् 141/10 रन
िे्दबाजी: मुकेर 3-0-17-0, एनगिडी 3.4-0-27-3, अक््र 3-0-
17-1, नटराजन 4-0-29-3, कुलदीप 4-0-31-2, गवपराज 1-0-8-0
ददल्ली कैदपटल्स रन गे्द 4 6
राहुल का मोहगसन बो रमी     00 1 0  0
गनसांका का पंत बो ग््िंस      01   5    0  0
राणा का समद बो मोहगसन     15  17    2  1
समीर गरजवी नाबाद              70     47   5   4
अक््र पटेल बो ग््िंस     00 1   0 0
ग््िस्टन स्टब्स नाबाद            39    32   3  1
अगतगरक्त: 20, कुल:17.1 ओवर मे् चार गवकेट पर: 145 रन
िे्दबाजी: रमी 4-0-28-1, ग््िंस 3-0-20-2, मोहगसन 4-1-19-1,
नोग्ककया 4-0-39-1, राहबाज 1-0-16-0, मारक््म 1-0-13-0,
समद 0.1-0-6-0

एनरिरी औि नटिाजन
की धािदाि िे़दबाजी 

सुपर  जाइंटस की टीम इससे पहले
तेज गे्दबाजो् लुंगी एनरगरी (27 रन
पर तीन रिकेट)  और टी नटराजन
(29 रन पर तीन रिकेट)  की धारदार
गे्दबाजी के सामने 18.4 ओिर  मे् 141
रन पर रसमट गई। कुलदीप यादि
(31 रन पर दो रिकेट) ने भी दो रिकेट
हारसल रकए। सुपर जाइंट्स की ओर
से अब्दुल समद (36) और सलामी
बल्लेबाज  रमचेल माश्ड (35) ही
रटककर बल्लेबाजी कर पाए। इन
दोनो् के अलािा टीम का  अन्य कोई
बल्लेबाज 20 रन के आंकड्े को भी
नही् छू पाया। 

एजेंसी: लखनऊ

तेज गेदंबाजो ं लुंगी एनगगडी और
नटराजन की तूफानी गेदंबाजी के बाद
समीर गरजवी के अरंधशतक से गदललंी
कैगिटलसं ने इंगडयन पंंीगमयर लीग में
बुरवार को लखनऊ सुिर जाइंटसं के
गखलाफ गवषम िगरसथंिगतयो ं से
उबरकर छह गवकेट की जीत दजंध करते
हुए अिने अगियान की शुरआंत जीत

के साि की।
सुिर जाइंटसं के
142 रन के लकंंंय
का िीछा करते
हुए गदललंी ने
इंिेकटं पलंेयर के
रिं मे ं उतरे

गरजवी की 47 गेदं मे ंचार छकंंो ंऔर
िांच चौको ंसे नाबाद 70 रन की िारी
और गंंिथटंन थटंबसं (नाबाद 39, 32
गेदं, तीन चौके, एक छकंंा) के साि
उनकी िांचवे ं गवकेट की 110 रन की
अटूट साझेदारी से 26 रन िर चार
गवकेट गंवाने के बावजूद 17.1 ओवर
मे ं चार गवकेट िर 145 रन बनाकर
जीत दजंध की। लखनऊ  सुिर जायंटसं
की टीम इंगडयन पंंीगमयर लीग के
िांचवे ं मुकाबले मे ं गदललंी  कैगिटलसं
के गखलाफ 18.4 ओवरो ंमे ं141 रन िर
गसमट गई। यह आईिीएल इगतहास में
एलएसजी का  िहली िारी मे ंनयंूनतम
थकंोर रहा। 

शमी के नाम बड़ा रिकॉऱड
लखनऊ सुपर जायंट्स के तेज गे्दबाज मोहम्मद शमी
के नाम बड्ा ररकॉर्ड दज्ड हो गया है। शमी 5 बार
आईपीएल पारी की पहली गे्द पर रिकेट हारसल करने
िाले इकलौते गे्दबाज बन गए है्। शमी ने केएल राहुल
को रशकार बनाया। शमी ने फुल लै्थ पर गे्द पटकी, जो
थोड्ी बाहर की तरफ रनकली। राहुल ने बड्े शॉट का
मौका देखा और हाथ चलाए। लेरकन गे्द रीप बैकिर्ड

पॉइंट की रदशा म्े गई और िहां खड्े मोहरसन खान ने बड्े
आराम से कैच लपक रलया। मोहम्मद शमी ने पांचिी् बार
आईपीएल म्े पारी की पहली गे्द पर रिकेट रलया। उनके
अलािा कोई गे्दबाज इतनी बार ऐसा कमाल नही् कर
पाया है। शमी के बाद इस रलस्ट म्े सात ग्ेदबाज आते है्
और इन सबने तीन-तीन बार पारी की पहली गे्द पर
रिकेट चटकाया है। इनमे् प््िीण कुमार, उमेश यादि, ट््े्ट
बोल्ट, लरसत मरलंगा, भुिनेश््र कुमार, अशोक ररंरा और
पैट करमंस के नाम आते है्।

n समीर ररजवी
ने 47 गेंद में
नाबाद 70
रन की पारी
खेली
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भगवान के िाता-रिता
बनने के रलए लगी लाइन! 
खंिवा।  खंिवा मे ़ आयोदजत
पंचककय़ाणक महोमस़व अपनी
अनोखी परंपराओ ़ के कारण चचा़ट मे़
है, जहां श़़द़़ालु भगवान के माता-दपता
बनने के दलए उमस़ादहत है।़ जैन
समाज के इस खास आयोजन मे़
प़़ाण-प़़दतष़़ा और धादम़टक अनुष़़ानो ़का
भवय़ आयोजन दकया जाता है। इस
अवसर को पाने के दलए लोग पच़़ी
और बोली के माधय़म से भाग लेते है़
और कई बार लाखो ़ रप़एतक की
बोली लगाई जाती है। यह परंपरा
केवल आसथ़ा ही नही,़ बलक़क मय़ाग
और समप़टण का प़़तीक मानी जाती है। 
िंचकल्याणक िहोत्सव

का भव्य आयोजन
बजरंग चौक लस़थत 45 साल पुराने
महावीर दिगंबर जैन मंदिर मे ़ पांच
दिवसीय पंचककय़ाणक महोमस़व होने
जा रहा है। यह आयोजन मुदनश़़ी
आदिमय़ सागर महाराज के सादनधय़ मे़
होगा। इस िौरान भगवान की प़़दतमा
की प़़ाण प़़दतष़़ा की जाती है और उनह़े़
पूजनीय सव़रप़ मे़ सथ़ादपत दकया
जाता है।

दुकनया का वो देश, जहां खाली पड्े है् लाखो् घर, मुफ्त मे् भी नही् रहना चाहते लोग
टोक्यो। िुदनया के कई बड़े शहरो ़मे ़आज लोगो़
के दलए एक छोटा सा घर खरीिना या दकराए पर
घर लेना भी बेहि मुलश़कल हो गया है। कही ़लोग
महंगे दकराए से परेशान है,़ तो कही ़ जगह की
इतनी कमी है दक लोग छोटे-छोटे कमरो ़मे ़भी 4
से 5 लोग रहने को मजबूर है।़ लेदकन, इसी
िुदनया मे ़एक ऐसा िेश भी है, जहां लाखो ़घर
खाली पड़े है ़और सरकार खुि लोगो ़को वहां
बसने के दलए बुला रही है। हैरानी की बात यह है
दक मुफत़ मे ़घर दमलने के बावजूि भी लोग वहां
रहने के दलए तैयार नही ़है।़

िरअसल, यह मामला जापान का है, जो
अपनी मॉिऩट तकनीक और अनुशासन से भरे
जीवनशैली के दलए जाना जाता है। आज
जापान एक अनोखी समसय़ा से जूझ रहा है,
िेश मे ़करीब 90 लाख घर खाली पड़े है।़ इन
घरो ़को वहां के लोगो ़के भाषा मे ़‘अदकया’
कहा जाता है, यानी ऐसे घर दजनमे ़कोई रहने
वाला नही ़है। ये घर पूरी तरह से बने हुए है़
और कई मे ़बुदनयािी सुदवधाएं भी मौजूि है,़
लेदकन लंबे समय से बंि रहने के कारण ये
वीरान हो चुके है।़

कैलाश िव्चत का ऐसा दृश्य िहले कभी
नही् देखा, िन िोह लेगा नजािा! 

नई दिल्ली। बािलो ़के सरेि समंिर को चीरती हुई
उडत़ी फल़ाइट और अचानक सामने उभरता
रहसय़मयी कैलाश यह नजारा दकसी सपने से कम
नही ़लगता। कय़ा आपने कभी अपनी आंखो ़से ऐसा
सुकून िेने वाला, रह़ानी िृशय़ िेखा है? सोशल
मीदिया पर इन दिनो ़ कैलाश पव़टत का एक बेहि
िुल़टभ वीदियो तेजी से वायरल हो रहा है। पल़ेन की
दखडक़ी से कैि इस एदरयल वय़ू को िेखकर लोग
हैरान रह गए है।़ 

यह िृशय़ इतना अद़़़त है दक मानो खुि महािेव के
िश़टन हो रहे हो।़ कहा जाता है दक दहमालय की
ऊंचाइयो ़मे ़एक ऐसी आधय़ालम़मक ऊजा़ट होती है, जो
इंसान को खुि से जोड ़िेती है। जब नजरे ़िुदनया के
सबसे रहसय़मयी पव़टत कैलाश पर दटकती है,़ तो
रोमांच और श़़द़़ा िोनो ़ही चरम पर पहुंच जाते है।़ इन
दिनो ़ सोशल मीदिया पर एक वीदियो तेजी से
वायरल हो रहा है, दजसमे ़बािलो ़की सरेि चािर के
बीच से झांकता कैलाश पव़टत दिखाई िे रहा है। इस
अद़़़त िृशय़ को िेखकर लोग भावदवभोर हो रहे है़

और ‘हर हर महािेव’ का जयकारा लगा रहे है।़
इंसट़ाग़़ाम पर शेयर दकए गए इस वीदियो मे ़एक यात़़ी
ने फल़ाइट की दखडक़ी से इस िुल़टभ नजारे को कैि
दकया है।जैसे ही सूरज की दकरणे ़ बऱफ से ढकी
चोदटयो ़ पर पडत़ी है,़ पूरा पव़टत सुनहरी चमक से
िमकने लगता है। करीब 6,638 मीटर ऊंचा यह
पव़टत न दसऱफ दहंिू धम़ट, बलक़क बौद़़ और जैन धम़ट मे़
भी बेहि पदवत़़ माना जाता है। इस वीदियो को अब
तक लाखो ़लोग िेख चुके है ़और कमेट़ सेकश़न मे़
लोगो ़की भावनाएं उमड ़पडी़ है।़

अगले 30 साल मे् आएगी ‘महा सुनामी’!
यूनेस्को की वाद्नि्ग ने उड्ाए यूरोप के होश

यूनेस्को का सुनािी
िेडी प््ोग््ाि
यूनेस्को ने दुकनया भर के तटीय
इलाको् मे् रहने वाले लोगो् के कलए
एक कमशन शुर् ककया है, कजसमे्
वह समुद्् के ककनारे रहने वाले
लोगो् को समय रहते सुरक््कत
बाहर कनकलने की ट््ेकनंग दे रहा
है। साथ ही यूनेस्को समुद्् मे् ऐसे
आधुकनक से्सर लगा रहा है, जो
लहरो् की आहट को सेकंडो् मे्
पहचान ले्। इससे ककनारो् पर
रहने वाले लोगो् को जक्दी अलट्ट
ककया जा सकेग। यूनेस्को का
कहना है कक अब हर शहर के
पास एक सार ‘इवैक्यूएशन मैप’
होना अकनवाय्ट होगा।

दुरनया ने िाना इसिो का लोहा! अब
फ््ांस के सैटेलाइट लॉन्च किेगा भाित

नई दिल्ली। भारत के अंतदरक़़ अदभयान अब
केवल चांि और मंगल तक सीदमत नही ़ है,़
बलक़क भारत िुदनया का ‘इंटरनेट हब’ बनने की
दिशा मे ़ एक और बडी़ छलांग लगा चुका है।
भारतीय अंतदरक़़ अनुसंधान संगठन   और
फ़़ांसीसी सैटेलाइट दिगग़ज यूटेलसैट के बीच हुए
एक नए समझौते ने वैद़़िक सैटेलाइट इंटरनेट
की जंग मे ़भारत की लस़थदत को और मजबूत कर
दिया है।

अंतदरक़़ की िुदनया मे ़अब भारत भी एक बडा़
पल़ेयर बनकर तेजी से उभर रहा है। दिनोद़िन
भारत की साख   लगातार बढ ़रही है। जहां एक
तरर पूरी िुदनया की नजरे ़नासा के ‘आट़़ेदमस-
2’ पर है,़ वही ़ भारतीय अंतदरक़़ अनुसंधान

संगठन (ISRO) ने एक और बडा़ धमाका कर
दिया है। भारतीय अंतदरक़़ एजेस़ी इसरो अब दसऱफ
रॉकेट लॉनच़ करने वाली संसथ़ा नही ़रही, बलक़क
वह िुदनया का एक भरोसेमंि सप़ेस पाट़टनर बन
चुकी है। यूरोपीय सैटेलाइट दिगग़ज यूटेलसैट ग़़ुप
ने अपने ‘वनवेब’ सैटेलाइट इंटरनेट समूह को
और मजबूत करने के दलए इसरो के साथ एक
नया कॉनट़़़ैकट़ साइन दकया है। यह समझौता
सादबत करता है दक रस़-यूके़़न युद़़ के बाि
उपजे वैद़़िक संकट मे ़ अब भारत िुदनया के
दलए सबसे सुरद़़कत और दकरायती लॉनच़
पाट़टनर बनकर उभरा है। इसके बाि अब भारत
गल़ोबल सैटेलाइट इंटरनेट माक़़ेट मे ़एलन मसक़
को कडी़ टक़़र िेने जा रहा है।

ििम्ित का खच्च भी बड्ी वजह
इन पुराने घरो् की हालत बहुत कदनो् से खाली
रहने के वजह से खराब हो चुकी है। इन घरो्
को रहने लायक बनाने के कलए भारी खच्ट
करना पड्ता है। यही वजह है कक लोग
सस््े या मुफ्त मे् घर कमलने के बावजूद
भी वहां बसने से बचते है्। इस समस्या
से कनपटने के कलए जापान सरकार ने
‘अककया बै्क’ नाम का प््ोजेक्ट शुर्
ककया है। इसके तहत कई जगहो्
पर घर मुफ्त मे् या बहुत कम
कीमत पर कदए जा रहे है्। 

आरखि कय्ो ्खाली हो
िह ेहै ्इतन ेघि?
इन घरो ्क ेखाली होन ेकी सबस ेबड्ी वजह
जापान की तजेी स ेघटती जनसखंय्ा ह।ै लोग
अब पहल ेकी तरह शादी नही ्कर रह ेहै्
और बच्् ेभी कम हो रह ेहै।् इसस ेपकरवार
छोट ेहोत ेजा रह ेहै ्और कई घरो ्मे ्रहने
वाला कोई बच ही नही ्रहा ह।ै इसक ेअलावा,
यवुा पीढ्ी गावंो ्और छोट ेकसब्ो ्को छोडक्र
बड् ेशहरो ्जसै ेटोकय्ो की ओर जा रही ह,ै
जहा ंनौकरी और बहेतर सकुवधाए ंकमलती है।्

रफि भी लोग
क्यो् नही् जा िहे?

इतनी सुकवधाओ् के बावजूद
लोग इन घरो् मे् रहने के कलए

तैयार नही् है्। इसका मुख्य कारण
है इनका लोकेशन। ज्यादातर घर

दूर-दराज के गांवो् मे् है्, जहां
नौकरी, स्कूल, अस्पताल जैसी

सुकवधाएं सीकमत है्। इसकलए लोग यहां
नही् बसना चाहते है और ये घर खाली के

खाली ही रह जाते है्।

आंकड्े जो चौ्का देते है्
सरकारी आंकड्ो् के अनुसार, जापान मे् कुल
मकानो् की संख्या 6 करोड् से ज्यादा है, लेककन
इतने लोग नही् है् जो उनमे् रह सके्। 2019 के
बाद से खाली घरो् की संख्या तेजी से बढ्ी है और
अब यह आंकड्ा 90 लाख तक पहुंच चुका है।
इनमे् से लाखो् घर ककराए पर भी उपलब्ध है्,
लेककन करर भी कोई रहने को तैयार नही् हो
रहा है। जापान मे् एक ऐसा कनयम भी है, जो इस
समस्या को और बढ्ा देता है। अगर कोई व्यन्कत
अपने पुराने घर को कगरा देता है, तो उसे उस
जमीन पर ज्यादा टैक्स देना पड्ता है।

खंडवा की इस अनोखी ििंििा िे् लाखो् की लग िही बोली

भगवान के िाता-रिता बनने का िौका
इस आयोजन की सबसे खास बात यही है कक इसमे्
श््द््ालुओ् को भगवान के माता-कपता बनने का अवसर
कमलता है। इसके कलए पच््ी और बोली के जकरए चयन
ककया जाता है। कई लोग पहले से इच्छा जताते है्, लेककन
अंकतम रैसला परंपरा और गुर् के अनुसार होता है।
लाखो् की बोली, लेरकन आस्था सबसे ऊिि
इस मौके के कलए कई बार लाखो् र्पए तक की बोली
लगाई जाती है। लेककन, समाज के लोग मानते है् कक यह
कसर्फ पैसे का नही्, बन्कक आस्था और त्याग का कवषय है।
इस भूकमका को कनभाने के कलए व्यन्कत को अपने जीवन मे्
कई बदलाव करने पड्ते है्।

स्टािरलंक को
टक््ि देगा

इसिो-यूटेलसैट
का नया रिशन

भाित को क्या
होगा फायदा?
इस डील से भारत को
करोड्ो् डॉलर का रायदा
होगा. र्स के सोयुज रॉकेट
पर पाबंदी के बाद, दुकनया
की बड्ी कंपकनयां अब चीन
के बजाय भारत पर भरोसा
जता रही है्। वनवेब के
सक््िय होने से भारत के
सुदूर गांवो्, पहाड्ो् और
रेकगस््ानो् मे् भी राइबर
केबल कबछाए कबना हाई-
स्पीड इंटरनेट कमल सकेगा।

एलन मसक् की कपंनी
सट्ारकलकं  की तरह ही वनवबे
भी अतंकरक् ्स ेपरूी दकुनया मे्
हाई-सप्ीड इटंरनटे पहुचंाना
चाहता ह।ै इसक ेकलए उहह्े्
पथृव्ी की कनचली कक््ा मे ्सकैड्ो्
छोट ेसटैलेाइटस् का एक जाल
कबछाना ह।ै इसक ेकलए उहह्ोन्े
इसरो का साथ कलया ह।ै अब
इसरो अपन ेसबस ेभारी रॉकटे
एलवी3 (कजस ेपहले
जीएसएलवी एसक-े3) कहा
जाता था) क ेजकरए इन
सटैलेाइटस् को सप्से मे ्सही
ऑकब्टट मे ्पहुचंाएगा।

क्या है वनवेब प््ोजेक्ट?

एलन िस्क को सीधी चुनौती
वनवेब (कजसमे् भारत के
सुनील भारती कमत््ल की बड्ी
कहस्सेदारी है) और यूटेलसैट
की यह डील सीधे तौर पर
स्पेसएक्स के एकाकधकार को
चुनौती दे रही है।

वॉशिगंटन। यनेूसक्ो न ेएक ऐसी
वाश्निग् जारी की है, शजसन ेभूमध्य
सागर के शकनार ेबस ेदेिो ्की नीद्

उड्ा दी ह।ै वजै््ाशनको ्का कहना है शक
अगल े30 सालो ्क ेअदंर इस क््ते् ्म्े

भयकंर सनुामी आने की सभंावना
ह।ै यह एक कडव्ी सच््ाई ह,ै शजसके
शलए दुशनया अभी तैयार नही ्है। जब
हम ‘सनुामी’ का नाम सुनत ेह्ै, तो

हमार ेशदमाग मे ्प्ि्ातं महासागर या
शहदं महासागर क ेशविाल तटो ्की

तसव्ीरे ्आती है।् लशेकन, सयंक्ुत राष््््
की ससंथ्ा यनेूसक्ो न ेएक ऐसी

वाश्निग् जारी की ह,ै शजसन ेयरूोप
और उत््री अफ््ीका क ेदेिो ्की नीद्

उड्ा दी ह।ै मोट्पशेलयर शवश््शवद््ालय
और यनेूसक्ो द््ारा की गई शरसर्च से

पता रलता ह ैशक अगल े30 सालो ्के
अदंर भमूधय् सागर  मे ्1 मीटर से

ऊरंी सनुामी आने की सभंावना
100% ह।ै यह लहरे ्सनुन ेमे ्छोटी
लग सकती है,् लशेकन घनी आबादी
वाल ेतटीय िहरो ्के शलए य ेकाल

साशबत हो सकती है।्

क्यो् बढ् िहा
है सुनािी का
खतिा?
यूनेस्को का कहना है
कक यह खतरा
टेक्टोकनक हलचल के
कारण आने वाला है।
क्यो्कक, यह इलाका
अफ््ीकी और यूरेकशयन
प्लेटो् के बीच मे् न्सथत
है, कजससे यहां आने
वाले भूकंप समुद्् के
नीचे की जमीन को कहला
सकते है्। इसके साथ ही
जलवायु पकरवत्टन भी
इसका एक बड्ा कारण
बताया जा रहा है।
वैज््ाकनको् का कहना है
कक जलवायु पकरवत्टन से
समुद्् का जलस््र बढ्
रहा है, कजससे छोटी
लहरे् भी तटो् पर बड्ी
तबाही मचाने की ताकत
रखती है्।

कौन से शहि है्
‘डे्जि जोन’ िे्?
यूनेस्को ने कुछ खास शहरो् को कचन्हहत
ककया है, जो इस खतरे के सबसे करीब
है्। इसमे् माक्सटले (फ््ांस), अलेक्जे्क््िया
(कमस््), इस््ांबुल (तुक््ी), काह्स (फ््ांस)
और हाइरा (इजराइल) जैसे मशहूर
शहरो् के नाम शाकमल है्। फ््ांस के
माक्सटले मे् सुनामी का खतरा कारी ज्यादा
है। वही्, कमस्् का अलेक्जे्क््िया शहर
समुद्् मे् डूबने की कगार पर है।

आपको बता दे् कक भूमध्य सागर मे् सुनामी का
खतरा इसकलए ज्यादा रहता है, क्यो्कक यहां समुद््
का कवस््ार कम है। प््शांत महासागर मे् सुनामी आने
पर घंटो् का समय कमलता है, लेककन भूमध्य सागर मे्
तटो् की दूरी कम होने के कारण चेतावनी कमलने के
बाद लोगो् के पास सुरक््कत स्थान पर जाने के कलए
कसर्फ 20 से 30 कमनट का समय होगा। भूकंप के
अलावा, समुद्् के नीचे होने वाले भूस्खलन भी यहां
बड्ी लहरे् पैदा कर सकते है्।

यह क्यो् है सबसे बड्ी आफत?

अंतरिक्् से हि 30 रिनट िे्
आ िही िहस्यियी चीख! 
नई दिल्ली। ब््ह्मांड के ककसी सुदूर कोने
से आने वाली एक रहस्यमयी आवाज ने
भारतीय वैज््ाकनको् और पूरी दुकनया की
स्पेस कम्युकनटी को हैरत मे् डाल कदया
है। आमतौर पर अंतकरक्् से आने वाले
रेकडयो बस्ट्ट  कुछ कमलीसेकंड के होते है्,
लेककन हाल ही मे् करकॉड्ट ककए गए 30
कमनट लंबे कसग्नल ने कवज््ान के पुराने
कनयमो् को गलत साकबत कर कदया है।
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